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Gondolatok az atlétikarol

Vari Edit

»2Mosonmagyarévaron szillettem, a Méra Ferenc Altalanos Iskola-
bajartam. 11 éves koromtdl atlétika- és kézilabdaedzéseken vettem
részt, iskolai keretek kozott. J6 par tigyes lany volt kéril6ttem, Radek
Bernadett, Farkas Vanda és még sokan, 6k voltak a favoritok. Edz6

bécsi nem tartott tehetségesnek, Jancsé Panni osztélytarsammal
Vo6réshast mékusnak” hivott minket. Azt mondta, soha nem lesz
belélem futd, mert alacsony vagyok, és révid a labam (mivel 6tédik
osztalyban még nem néttem meg). Ez engem egyaltalan nem zavart,
imadtunk oda jarni. Mar a bemelegité futdsokndl — ami a tornate-
remben zajlott a zsdmolyok kériil- is mindig versenyeztem, hogy
utolérjek egy idésebb gyereket, aki sosem hagyta magat.

Osztalyfénokom, Rézmann Maria testneveld minden szempontbdl
példaértéki volt szimunkra, ezért eldéntdttem, hogy én is testne-
vel tandr szeretnék lenni. 14 évesen a sok futkoséstdl begyulladt
az Achilles-inam, ezért orvosi javaslatra abbahagytam minden fajta
sportmozgast. A Mosonmagyar6vari Kossuth Lajos Gimnaziumban
folytattam kozépiskolai tanulmanyaimat. Par hénap mulva Béroczky
tandr Gr megkeresett, hogy sziiksége lenne a segitségemre. Sajnos
Mészaros Mariann keze eltort, és igy nem tudtak volna indulni a
tobbproba csapatbajnoksagon. Megkért, hogy alljak be helyette. igy
tortént, hogy a fiatal edz6 Szitds Laszl6 meglatott ezen a versenyen,
és megkérdezte, hogy van-e kedvem atlétikaedzésekre jarni. Rogton
az elsé években orszagos bajnokot faragott bellem 100 gat, tavol-
ugrds és hétpréba szdmokban. A korosztélyos orszdgos csucsokat
60 m gaton és 100 m giton déntéttem meg, de maradt a tavolugras
és a hétproba is kiegészit6ként. 1994-ben a testnevelési egyetemen
tanultam tovéabb, és el kellett hagynom nevel6edzémet.

2001-ig, 7 teljes éven keresztiil emlitésre mélt6 eredményem nem
volt, taldn tulsdgosan ragaszkodtam a gyokerekhez. Ekkor talal-
koztam Nagy Zsigmond tandr urral, aki a szérnyai ala vett, és kezei
alatt 8 éven keresztil felnétt orszidgos bajnoksdgot nyerhettem 60
m gaton, 100 gaton és 1-1 alkalommal 60 m sikon és 100 m sikon.
Részt vehettem fedett palyés és szabadtéri Eurdpa-bajnoksagokon,
fedett palyas és szabadtéri vildgbajnokdgon (2007 Osaka), valamint
a2008-as olimpian Pekingben. Eurépa-kupat nyerhettem Mildnéban
(2007), itt sikeriilt vb- és az olimpiai szintet is elérnem. Verseny-
eredményeimet a j6 genetikdnak és edz6im éllhatatos munkéjanak
készonhetem. Harom olimpikon is volt a csalddunkban: Klinga Lszl6
1972 Miinchen birkézas, Izsak Eva 1992 Barcelona orszaguti kerék-
parozés, Vari Edit 2008 Peking atlétika, 100 m-es gatfutas. 2012 6ta
a Balatonlellei Altaldnos Iskoldban tanitok, 2017-t6l pedig a Nemzeti
Kézilabda Akadémia atlétika- és erdnléti edzéjeként is dolgozom.
Nagyon szeretem a munkam, mely 4ltal életemben tovabbra is az
atlétikai képességek fejlesztése a kozponti tényezs.”

Vari Edit A 2000-es évek nagyszer( gatfutéja, a BEAC sokszoros
valogatott atlétdja.

Olimpikon. Orszagos bajnoksagot nyert nyolc alkalommal a 100
m-es gatfutdsban, és egy alkalommal 100 m-en. Fedett palyan hét
alkalommal a 60 m-es gatfutasban és egy alkalommal 60 m-en.

Orszagos csucsot ért el 6t alkalommal a 100 m-es gatfutdsban.

Egyénilegjobb eredménye a 100 m-es gatfutdsban: 13,06 (2007).
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Mieért az atletika?

Motté:
»A futast szeretni, az edzés nehézségeit legyézni, a versenyzés nemes kiizdelmét atélni, célba érkezni, a dobogén allni,
a siker magasztos pillanatait megélni, atlétanak lenni.”

Tehetséges fiatal atlétdk, akik mar eddig is szép eredményeket
értek el. Szorgalmasak, kitartéak, megvan az esélye, hogy sokra
vigyék szeretett sportagukban, hogy komoly sikereket érjenek el.
Szurkolunk nekik, szoritunk értiik! Hajra Fut4s!

AUER PETER EYOF-on V. helyezett a 110 m-es gatfutésban

JEn még oviban kezdtem el
focizni az Ikarus-pélyan. 6-7 éves
voltam, amikor a tadrsaimmal
egyutt voltunk egy focitdborban.
Ebéd utan kitiltunk a sracokkal a
lelatora. Pont ekkor volt edzése
Baji Baldzsnak, aki akkor végig-
futotta a 110 gatat. Ahogy vette
a gatakat, hatalmas élmény volt
szdmomra, és ez az emlék meg
is maradt. Amikor suliba men-
tem észrevették a tesitanarok,
hogy elég mozgékony vagyok,
és el6szeretettel vittek az iskolai versenyekre. Eppen amikor egy ilyen
iskolai versenyen vettem részt, és megnyertem, utdna jott oda hozzam
Melkvi Lili, és hivott atletizalni. Ezutdn kezdtem el jarni piArhuzamosan
focira és atlétikara. Egy kevés ideig csindltam a két sportot egy idében,
majd valasztanom kellett, és végul az atlétika mellett dontottem. Fél
évigjartam Melkvi Lilihez, majd 12 évesen felkertltem if). Tomhauser
Istvanhoz, aki mai napig az edzém.”

BIROVECZ BATOR feln6tt orszagos bajnok a 4x400 m-es véltéban

LA £6 szdmom a 400 méteres gatfu- P FEE——————
tés, de szivesen versenyzek sik 400-on
is. Idén lehet8ségem volt részt venni
az U20-as Eurdpa-bajnoksigon, ahol
az el6dontdben a 12. helyet szereztem
meg 400 m gaton. Alapvet6en verseng6
személyiséglinek tartom magam, ami
meghatérozta egész eddigi életemet is.
6 évesen kezdtem el sportolni. Akkor
még fociztam, ahogy a legtobb fid, de
mar akkor kiderilt rélam, hogy gyor-
san tudok futni. Sokdig prébalkoztam
a labdarugéssal, de nem igazan voltam
sikeres benne, és a csapatok, ahol jat-
szottam, sem voltak kiemelkeddek, ezért elérkezettnek lattam az id6t
a sportigvaltasra. Sziileim mér régebb 6ta mondték, hogy prébaljam
ki az atlétikit az otthonunkhoz kozeli UTE-palyan, mivel 6k is lattak,
hogy tigyes vagyok benne. Ekkor voltam 13 éves, a 8. osztalyt kezdtem.
Kezdetben mindenféle versenyszdmot kiprébaltam, igy taldlkoztam a
gatfutassal is, ami az esések ellenére (vagy talan amiatt) megtetszett,
kihivést taldltam benne és késGbb legnagyobb sikereimet is 400 géton
értem el (és val6sziniileg fogom elérni a jovében is). Azt gondolom,
azért tetszett meg ennyire az atlétika, mert egyrészt egyéni sport jel-
lege miatt mindenki magaért kuzd, csak rajtam mulik, hogy mit tudok
elérni, masrészt pedig nagyon befogadé volt a kozeg, igy nemcsak a
versenyeket, hanem az edzéseket is megszerettem, ami kordbban rdm
nem volt jellemz6, amikor fociztam.”

HUSZKA BLANKA Utanpétlas orszagos bajnoksdgon ezistérmes
rovidtavfutd

LAzt atlétika vildgdba szilettem bele.
Névérem hétprobazé volt, igy a hétvégék
jelentds részén elmentink, és szurkol-
tunk neki a csaladdal. Hétkozben pedig
volt, hogy magaval vitt edzésre, majd
szépen lassan én is elkezdtem edzeni,
és a mai napig az edzések és a versenyek
kapcsolnak ki igazdn. 2 éve volt egy
autdébalesetem, amit a koralmények-
hez képest a sportnak koszénhetSen
konnyen megusztam. Az orvosok azt
mondtdk, hanemlenneilyen izomzatom,
sokkal rosszabbul jarhattam volna, és én
szeretném ezt meghélalni a jévében az
atlétikdnak, hogy ilyen alapokat adott
nekem. Illetve nagyon szeretnék részt
venni egy Eur6pa-bajnoksagon vagy akar
vildgbajnoksagon, és kiélvezni minden
percét, ha mar az ,életemet mentette
meg az atlétika”. Edz6i képzést is végez-
tem, igy szerencsére a késébbiekben is a
része lesz az életemnek az atlétika.”

KIS PETRA SARA EYOF-on V. helyezett 800 m-en

,Kisgyermekkoromban t6bb sportot
is kiprébaltam, mivel a sziileim ragasz-
kodtak a rendszeres testmozgashoz.
Prébalkoztam tanccal, de mivel nincs
ritmusérzékem, nem futottam be nagy
karriert. Ezt kovette a karate és az Giszds,
am ezekben sem értem el nagy sikereket.
Alsé tagozatban tanité nénim figyelt
fel rdm, egyik Cooper-futas alkalmaval,
| mivel kiemelkedtem osztdlytarsaim
kozil. Ezt kovetGen benevezett a va-
rosi mezei futéversenyre, ahol sikerilt
tovabbjutnom a megyeire, onnan pedig
az orszagosra. Ekkor szileim felvették
a kapcsolatot neveléedzéimmel, Kertes
Istvdnnal és Szegedi Zsolttal, hogy ké-
szitsenek fel az orszdgos bajnoksagra.
Hamar kiderilt, hogy rataldltam arra a
sportra, amiben nemcsak tehetségesnek
! tartanak, de teljes alazattal és odaadas-
sal tudom {izni. 5 év utdn a fejlédésem
érdekében a szileim felkeresték a
Békéscsabai Atlétikai Clubbdl Urbanikné Rosza Maria, tobbszoros
olimpikon edzénét. A kéz6s munka meghozta gyumoélcsét, hiszen
mar abban az évben korosztilyos magyar bajnok lettem 800 m-en.
Marcsi néni edzéi kvalitdsat mutatja az is, hogy bajnoki cimeimet 800
m-en és 1500 m-en a mai napig meg tudtam védeni. Ugy gondolom,
az atlétika az én sportdgam, mivel ha kilépek a rekortanpélyara, akkor
érzem csak igazan, hogy hazaértem”.
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Gondolataim az atlétikai

ID. EPERJESI LASZLO
NEMZETKOZI DIJJAL ELISMERT EDZ0

»Mikor a viligbajnoksag szervezésével kapcsolatos hirrél tudomast
szereztem, kissé szkeptikus voltam, hogy egy ilyen jelentds vilagese-
mény megrendezését egy hozzink hasonld kis orszag megkaphat.
Mivel tanitvinyom, Marton Anita is tagja volt a viligbajnoki palyazatot
bemutaté csoportnak, igy kicsit kézelebb is keriilt a szivemhez a ma-
gyarorszagi atlétikai vildgbajnoksdg. Nem voltam benne biztos, hogy
az akkori viszonyok és egyes politikai korok ellenédllasa miatt sikeres
lehet a sportlétesitmények megépitése. Viszont ahogy mult az idé,
nyilvanossagra keriiltek az Gj stadion tervei, és a politikai ellenéllas is
enyhilt, ezért bizakod6va valtam. A versenyszervezés és a vendéglitas
terén nem hittem, hogy barmiféle probléma adédhat. Id6kozben Anita
is biztositotta a vildgranglista alapjn a részvételét a vilagbajnokss-
gon, igy a stadionnal egyiitt az izgalom is egyre nétt bennem. Mig a
felkésziiléstiinket apr6 sérilések hatraltattdk, a stadion épitése és a
szervezés is latvanyosan haladt. Es elérkezett a nap! A megnyitot és a
versenyek tilnyomo részét edzétdborban és otthon, a kozosségi mé-
didban kovettem. Mivel Anita csak augusztus 26-4n lépett dobdkorbe,
mi csak 24-én csatlakoztunk a magyar csapathoz. Mar a szallodaba
érkezéstinkkor felt(int, hogy mennyire gordilékeny az akkreditalas,
és milyen el6zékenyek, kedvesek az énkéntesek. Igazi segiték! Még

aznap a délutdni programot is végigszurkoltam. Telt haz, hihetetlen
hangulat és 6ridsi sportagi szeretet érz8dott a gyonyori, uj stadionban.
A kovetkez6 napon is ugyanezek az inpulzusok értek engem és azt a
sok ezer nézGt, szurkol6t, akiknek megadatott, hogy részt vehessenek
ezen a sporteseményen. A szombati napon Anita is dobékorbe 1épett.
Eltokélt szandékunk volt, hogy a délelétti selejtezében kiharcolja az
esti dontGbejutist. Az edzéseredményei alapjdn ennek nagy esélye volt.
Sajnos nem sikeriilt neki, de ami ez utdn tértént, azért érdemes volt
felvallalnunk ez a két, edzétaborokkal, edzésekkel és nehézségekkel
teletlizdelt évet! Az a szeretet, ami a selejtezé utdn Anitdra és ram
is aradt, minden fajdalmat, lemondast megér! Megszamlalhatatlan
mennyiség aldirast, gratulaciét, jokivansagot kapott-kaptunk. Akkor
mar biztosak voltunk abban, hogy szaméra ez a viligverseny az utolso,
amelyen versenyz6i kvalitdsait megmutatja. Azt hiszem, ennél szebb
bucst a nemzetkozi versenyektdl nehezen képzelhetd el! A vilagbaj-
nokséagot szervezé Magyarorszag bizonyitotta, hogy alkalmas ilyen
és taldn még magasabb szintl sportrendezvények megrendezésére. A
sportot szeretd, ért6 emberek és szurkolok nemzete vagyunk! Taldn ez
volt hosszu edzéi ténykedésem alatt az els6 nemzetkozi verseny, ahol
nem csak az érmes (f6leg arany) versenyzok kaptak mélto elismerést a
kozonségtdl. Ezzel is méltatva azt az emberfeletti munkat, énfelaldo-
zast, amit szeretett sportaguk és 6nmegvalésitdsuk érdekében végeztek
mindannyiunk szérakoztatdsira és Magyarorszag dicséségére!”

A magazin megjelenését tamogatja:

h Nemzeti

S Egylittmikodési
v Alap

BETHLEM GABOR

MINISZTERELNOKSEG Alapkezeld Zrt.
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Gondolataim az atlétikai
vilagbajnoksagrol

.

Kerekes Gréta - Tomhauser Istvain - Papp Mark

TOMHAUSER ISTVAN
KET ALKALOMMAL AZ EV EDZOJE
»Azt tapasztalom, hogy tarsadalmi szinten is nagyon pozitiv
nyomot hagyott az atlétikai vilagbajnoksdg. Rengeteg gyermeket
hoznak a sziil6k atletizalni, érezhetd a sportdg értékei irdnti felfoko-
zott érdeklédés. Més szempontbdl szimomra az is fontos visszajelzés,
amikor sportagon kiviillieck mondanak véleményt, és mondhatom, j6

érzéssel tolt el, hogy rengetegen le voltak nyligézve a vb hangulatét6l.
Beliilr6l megélni az egészet, még felfokozottabb érzés. Személyes
vonatkozésban pedig elmondhatom, hogy biiszke vagyok a tanitvi-
nyaimra, és arra a munkara, amit elvégeztek annak érdekében, hogy
emelt fével tekinthessiink vissza erre az esztendére Kerekes Grétaval,
Pap Markkal és Rapai Fannival. Nagy lendiilettel fogunk nekivagni a
koévetkez olimpiai esztendd felkésziilésének.”

Egy amator futo
a vilagbajnoksagrol

Az idén nyar végén Budapest adott otthont a vildg atlétai legnagyobb versenyének. Ehhez megépiilt
egy modern, 35 000 embert befogadé stadion, amit 15 000 f6sre fognak visszabontani, és aminek a felsé
szinten kialakitand6 futékéron majd barki futhat. A sportok kirdlyndje igy Magyarorszagon egy minden
igényt kielégit6 otthont kapott.

Mar a vildgverseny el6tt lelkesen beszéltek réla a magyar versenyzdk, hiszen itt tartottdk az idei
magyar bajnokséagot jilius elején. A vildgbajnokség kilenc napjan 202 orszag tébb mint 2100 atlétija
mérte Ossze az erejét, az iigyességét és a kitartasat Afganisztantol a Zold-foki Szigetekig. 405. 000 jegy
kelt el, 120 orszagbol jottek el szurkolni, 95 szdzalékos volt a Nemzeti Atlétikai Stadion kihasznéltséga.

Elcsépelt, deigaz, hogy minden id6k legnagyszer(ibb atlétikai versenye volt ez. Hazdnk most is bebizo-
nyitotta, hogy barmilyen sportversenynek megbizhatd és vendégszeret6 hazigazd4ja tud lenni. Fantasz-
tikus volt latni a hatalmas, hdmpélygé tomeget, akiknek az eligazitasit lelkes segit6k serege biztositotta.

A verseny kabalafigurdja, Youhuu, a magyar racka juh végigbolondozta az egész eseményt, minden-
féle jatékokba bevonva a nézéket, és j6 hangulatot varazsolva. Az ember az atlétika nagyszertiségének
unnepét élhette meg. A helyszinen lathattuk, hogy milyen kivételes verseny volt ez. A japan tévések a
férfi maraton rajtja el6tt mar egy éraval él6 adast sugaroztak a Hosok terérdl. A délelétti forrésagban, a
nagy szintkiilénbségl palyan még az utolsénak célba éré is emberfeletti teljesitményt produkalt. A pa-
lyaversenyeken is hihetetlen teljesitményeket lathattunk. Nem akartunk hinni a szemiinknek Duplantis
ridugrasat, Jakob Ingrebigtsen futdsit vagy Femke Bol fantasztikus hajrajat latva. Es biiszkék lehetiink
Halasz Bence bronzérmeére is, amikor a részt vevé orszagok haromnegyede nem szerzett egyetlen érmet
sem, koztik olyanok, mint Németorszig.

K6szonjitk meg ezt a mi életiinkben mér valészintileg soha meg nem ismétl6dé, csodalatos élményt!

Varga Lajos
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A 400 m-es gatfutasrol

KOVACS DUSAN

»A 400 m-es gitfutas kivilrsl nézve talan egy kénnyed, harmo-
nikus futdsra épuld versenyszdm, a valédi hatteret megismerve
azonban inkébb azt mondhatjuk, hogy egy nagyon 6sszetett, komoly
technikai tudést és dlloképességet feltételezé kihivas. Sokféleképpen
lehet nagyon elfaradni az atlétikai versenyszdmokban (vagy mas sport-
dgakban), példaul egy tizprébaverseny 2 napja alatt, esetleg a maratoni
futas 2 6rdja alatt, de ha egy 50 mp-es 400 m-es gatfutasra gondolunk,
anndl nem sok kegyetlenebb dolog van a vildgon. Olyat nem lehet latni
a célbaérkezés utdn, hogy tiszteletkért futnak a 400 gatasok, inkabb
fekszenek a f6ldon, vagy a térditket tdmasztva prébalnak pihegni a
versenyzdk. Ennek pedig az az oka, hogy a tév teljesitése soran driasi
oxigénaddssag alakul ki a testben (anaerob kérnyezet), leginkébb az
utolsé 100 m-en. Ez egyben meghatarozza az edzéseken a fejleszteni
kivant irdnyt is. Ugy szoktdk mondani, edzés nélkiil is barki elfut 300
m-ig (a sajat képességeinek megfeleléen gyorsan), de az utols6 100
m-en nagyon el lehet faradni, és a mozgés besziikiil, lelassul, koordin4-
latlann4 vélik. Nos, erre a 100 m-re kell killon éveket edzeni, specialis
moédszerekkel, amik ezt az anaerob alloképességet fejlesztik. Es a
gatak még csak most jonnek! Ha nehéz a 400 m sikfutas, akkor azzal
a 10 darab géttal még nehezebb dolgunk van, amelyek 400 giton 35
m-re helyezkednek el egymastodl, és a felnétt férfi gditmagassag 3 1ab,
vagyis 91,4 cm. Mivel a versenyz6k nagyon kiilénb6z6 képességliek, igy
sokak szdmara nem elérhet6, hogy példdul végig 13 1épéssel fussanak
a gatak kozott (mert nem elég gyorsak), aminek az a kévetkezménye,
hogy mindkét 1dbbal meg kell tanulni gitazni. Ebben az esetben a 14
lépéses ritmus a megoldas a tav nagy részében, vagyis felvaltva kell
jobbos és balos lenditéssel haladni a gatak f6l6tt. Az mindenesetre
elény, ha valakinek a ballédbas lendit6 ldba az erésebb/jobbik l4ba,
hiszen akkor a kanyarokban is a pélya bels6 ivéhez kézel tudunk fut-
ni, mig természetszertleg, ha jobblébas a lenditéstnk a kanyarban,
akkor a palya kiils6 ivére kell helyezkedniink, hogy ebben az esetben
az 4thuz6 (bal) labunk elférjen a gt folott, ne légjon 4t a mellettiink

balra 1év6 pélyara, mert a versenybirdk mar vide6kkal figyelik ezeket
a szabalytalansigokat, és a gat mellett lenditésért kizaras jar! Kevin
Young volt az elsé (46,78 mp-es vildgcstcsot futott 1992-ben Barcelo-
néban az olimpidn), aki 13 1épéses els6 2 gat utdn 12 lépésre valtott, és
ahossziegyenest igy futotta, majd 13-mal fejezte be, de  a magassaga
(193 cm), 1épéshossza és gyorsasaga miatt képes volt erre. Altalaban a
48 mp-en beluli egyéni cstccsal rendelkezé fekete béri gatasok végig
tudjak csinalni 13 1épésre a tavot (a mostani legjobbak koziil példaul
Rai Benjamin, de 6 érdekes mddon végig jobb ldbbal lendit, igy a
kanyarokban a palya kilsé ivén fut, amivel szerintem neki a 400 m
inkabb 403-404 m! A régi nagyok, mint Edwin Moses, Samuel Matete,
Stephane Diagana, Derrick Adkins, Angelo Taylor, Felix Sanchez, mind
13 1épésre vették a gatakat), de aleggyakoribb ritmus a 6 -7. gatig 14,
utdna 15 lépés. Kirivoan killénleges a jelenlegi viligestcstartd (45,94
mp), Karsten Warholm ritmusa, aki elképesztd sebességét kiaknézva
131épéssel megy a 8. vagy 9. gatig, és ott egy plusz1épés part tesz bele,
vagyis 15-re veszi az utols6 1 vagy 2 gatat. Hihetetlen felkésziiltség,
koncentracié és jelenlét, nem mellesleg preciz technika kell ennek
tokéletes kivitelezéséhez, plane az utolsé 100 m-en, ahol az egyre fo-
kozddé faradtsiggal is kiizdeni kell. Ennél még egy fokkal nehezebb és
kulonlegesebb 2022 vildgbajnokanak, Alison dos Santosnak a ritmusa,
aki az els6, kanyarban 1év gatat 13-ra veszi, majd ahogy a sebessége
mar megvan, onnantdl 4 gatkozt 12 1épéssel fut és csak a 6. gattdl
valt vissza 13-ra, és igy fut a célig. Dos Santos 200 cm magas, szintén
elég gyors, és kivilé koordinaciés képességei vannak, amit hatalmas
lépéstévolsigaval jol ki is haszndl. A szememben 6 lehet az, aki (ha
sériilések nem hatréltatjak) megdontheti majd Warholm vildgesucsat
(dos Santosjelenleg 46,29-nél tart). Ezekbél a fenti érdekességekbél jol
latszik, hogy a végcélt, a gyors és ritmustorés nélkili futast, egyben a
j6 eredményt nagyon sokféleképpen el lehet érni. Mindenképpen kell
hozza egy tokéletes gattechnika (akdr mindkét labra, ha sziikséges),
majd a ritmus személyre szabasa és begyakoroldsa. Ez évekig is eltart-
hat (mikozben a futasi teljesitmény is valtozik a sportolé életében,
altalidban javul), ezért 4llandéan finomitani kell. Hiszen minden
koérilmények kozott miikddnie kell a kialakitott ritmusnak: ellen-
szélben és hatszélben, reggel, délben és este, hidegben és melegben,
esbben és szdraz idében, a vildg barmely pontjin, akar id6zénakat
ativelden, és természetesen a vildgversenyen vagy egy felkészulési
versenyen is, barhol tehét. Ez a szépsége és egyben a nehézsége is.
Ugyanakkor ez az 6sszetettsége adja egyben az elényt is példaul azok
szdmdra (mint nekem is a pélyafutdsom alatt), akiknek nem elég
nagy a sebessége egy szimpla sprintfutishoz, de j6 a ritmusérzéke
és atlag feletti az anaerob 4ll6képessége, igy a célegyenesben sokszor
képesek kiegyenlitédni a kiilénboz6 versenyzdi karakterekbél fakadé
eredmények! Az anaerob képességek fejlesztése (a sebességen kiviil)
pedig szintén kulcsfontossaga, hiszen nem mindegy, hogy 320, 340
vagy 360 méternél érkezik meg az a zsibbasztd érzés, amikor érezzik,
hogy a teljesit6képességiink hatardra értunk. Ez latszik mindenkin
a célbaérkezés utan!”

Kovics Dusan (1971) az 1990-es évek révidtaviutsja, a Salgdtar-
jani Kohasz SE, a Balassagyarmat, a Vitalitas SE, a ZAC, az SZGYAG
DVSE és a DAK-DSI sokszoros valogatott atlétaja.

Olimpikon. Orszigos bajnoksdgot nyert nyolc alkalommal a 400
m-es gitfutasban, egy alkalommal 400 m-en, hirom alkalommal a
4x400 m-es valtdban, fedett palyan két alkalommal 400 m-en.

Orszéagos csucsot ért el a 400 m-es gatfutdsban.

Egyéni legjobb eredménye a 400 m-es gitfutdsban: 48,45 (1997)
orszagos csucs ma is.
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Eletem legnagyobb dobasa

HERCZEG AGNES DISZKOSZVETO
(1950)
65,22
Debrecen, 1982. 05. 30.

Herczeg Agnes:

»A verseny napjin utaztunk Debrecenbe, amely délutdn 4 6ra
koril volt. Az id6jaras kedvezett a dob6szamoknak, jé volt az ellen-
szél. J6 formdban éreztem magam. Az elsé dobadsom mindjirt 60 m
folotti volt, ami nagy 6nbizalommal t6ltott el. Teljesen extdzisba
kerultem, ennek is volt koszonhetd, hogy az egyik dobdsomnal ki-
léptem, de nagyon jé sorozatot produkaltam. A legnagyobb dobasom
a harmadik, vagy a negyedik lehetett, mar nem emlékszem. Nem
gondoltam semmiképp, hogy aznap ilyen eredményre leszek képes.
Nagyon oriiltem, hogy tobb mint két méterrel tudtam megjavitani
a régi rekordot, amit Cséke Katalin tartott. A verseny utdn nagyon
sok gratulaciét kaptam.”

Népsport:

»Debrecenben a DMVSC mianyag boritast palyajan rendezte va-
sdrnap az NYVSSC orszdgos versenyét. A diszkoszvetésben a kedvezd
ellenszél Herczeg Agnest orszagos csticseredményhez segitette, tobb
mint két méterrel javitotta meg a régi rekordot.”

Herczeg Agnes az 1970-es és az 1980-as évek nagyszeri disz-
koszvetdje, a Csepel és a Vasas sokszoros valogatott atlétdja.

Olimpidn XII. helyezett. Orszagos bajnoksagot nyert kilenc al-
kalommal és egy alkalommal a diszkoszvet$ csapatban. Orszdgos
csucsot ért el.

Egyéni legjobb eredménye: 65,22 (1982).

TEGLA FERENC DISZKOSZVETO
(1947)
67,38
Szentes 1977.10. 12.

Tégla Ferenc

»A verseny Szentesen, a Kurca folyé mellett 1év6 atlétikai palydn
volt, egy oktdberi napon. A legjobb eredményeimet pélyafutdsom
alatt, altaldban a késéi 6szi id6szakban értem el. Igy volt ez ezen a
versenyen is. Kellemes, szeles id6 volt. Nagyon virtam ezt a versenyt,
mert j6 formdban éreztem magam. A versenyen ellenfelek nélkiil
sikerilt elérnem az (j egyéni cstiicsot, ami egyben orszdgos csucs is
lett, megjavitottam versenyzdtarsam, Fejér Géza bardtom rekordjat.”

Népsport:

»A Szentesi Vizm szerdai dobéversenyén Tégla Ferenc, az SZVSE
és az U. Dézsa sokszoros valogatott atlétaja a diszkoszvetésben
67.38 méterre javitotta az orszagos csicsot. A régi csicseredményt
Fejér tartotta 66.92 méterrel, 1971 6ta. Kézepes ereji ellenszélben
Tégla kitling sorozatot ért el, két dobasa volt 67 méter felett. Ered-
ményénél az idén csak Gten értek el jobbat a vildgon. Dr. Szécsényi
Jozsef mesteredzét, aki hossza évek 6ta irdnyitja az Gjpesti bajnok
edzésmunkajit, nem érte varatlanul tanitvanya cstcsjavitisa. Tégla
mar hetek 6ta kitliné formaban van, de a versenyeken rendre ked-
vezGtlen szélviszonyok kozott hitszélben kellett dobnia — mondta.
Ennek tulajdonitom, hogy eddig még csak 64,32 volt az idei legjobbja.
Biztosra vettem, hogy ha végre egyszer j6 ellenszelet fog ki, akkor
ebben a forméban 67 méteren felili eredményt ér el.”

Tégla Ferenc az 1970-es évek nagyszer( diszkoszvetGje, a Szegedi
VSE és az U. Dézsa sokszoros valogatott atlétéja.

Hérom olimpién vett részt. 1972-ben a muncheni olimpidn VIL
helyezést ért el.

Orszdgos bajnoksdgot nyert hat alkalommal diszkoszvetésben,
egy alkalommal a diszkoszvetd csapatban.

Orszagos cstcsot ért el. Egyéni legjobb eredménye: 67,38 (1977).
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Az atlétika szép emlék

Meghataroz6 alakja volt az 1960-as évek magyar atlétikdjanak
,Muki”, azaz Munkacsi Anténia révidtaviuto, az MPSC, majd az [zz6
harmincétszérds valogatott atlétdja.

Olimpién IV. helyezett 400 m-en, Eurépa-bajnoksagon eziistérmes
400 m-en.

Orszégos bajnoksagot nyert négy alkalommal 400 m-en, hirom
alkalommal 200 m-en és egy alkalommal 100 m-en. Olimpiai csticsot
ért el 400 m-en.

Orszégos csucsot ért el 200 m-en, 300 m-en, 400 m-en, a 4x100
m-es és a 4x400 m-es valtéban.

Egyéni legjobb eredménye 400 m-en: 53,9 (1966).

- Mondjon valamit a kezdetekrél. Hogyan taldlt rd az atlétikdra, ki
fedezte fel, miért a révidtdvot vdlasztotta?

- A batyadm, Munkdcsi Istvan, aki orszagos bajnok gatfuté volt, 6
hivott és vittle a Magyar Pamut egyesiiletbe. Utaltam futni. Az egyesii-
let vezetdje Banhalmi Ferenc volt, aki azt mondta rélam: ,hogy milyen
jol tud futni a hugod”. Volt egy spartakidd - ekkor 15 éves voltam -,
ahol megnyertem a 100 m-es sikfutist. Mindennap lejartam dolgozni,
anyagbeszerzé lettem. Kaptam 2 6ra kedvezmeényt. Azt mondtak,
bel6lem nagy futé lesz. 1959-ben lettem bajnok 100 m-en. Banhalmi
Ferenc azt mondta mindig, hogy nagyon fontos a verseny.

- Olimpidn IV. helyezést ért el. Melyik verseny, eredmény a legkedve-
sebb, a legemlékezetesebb?

— A tokiéi olimpia nagyon szép volt, csodalatos élményt jelentett
szdmomra. A szovetség részér6l Szabé Miklos volt a futékkal kint
velink. 400 m-en indultam, amely szdm el6szér szerepelt az olimpidk
misoran. 23-an voltunk. Hirom futés volt. Az el6futamot orszagos
cstcsbedllitassal — 54,4 - megnyertem, ami egyben egy rovid ideig
olimpiai cstcs is volt. Az el6déntében orszagos csticsot értem el, 54,0-€l
jutottam tovabb. A déntSben nagyon szerettem volna nyerni, azonban
nem voltam hozzészokva a 3 futdshoz. A 4-es palyat kaptam. Ugy 300
méterig egyiitt voltam az élen haladékkal, végiil 4. lettem, mésodik
legjobb eurépaiként. A 4x100 m-es véltéban VIL helyezést értiink el,
Marké Margittal, Heldt Erzsébettel és Such Idéval. A budapesti Euré-
pa-bajnokség szintén nagyon szép emlék. Ekkor Tharos Sandor volt az
edzém. A dontSben sokaig vezettem, végill eziistérmes lettem. Nem is
akartam elhinni, annyira ériilltem. Nagyon boldog volt Tharos Sandor is.

— Hogy érzi, sikeriilt magdbdl kihoznia a maximumot, elérte, amit
szeretett volna, vagy van benne hidnyérzet?

- Ugy érzem a sportpalyafutdsom soran sikeriilt elérnem azt, amit
tehetségem altal elérhettem.

- Kik azok az edzok, versenyzdk, akikre szivesen emlékszik?

- Bénhalmi Ferenc egy nagyon rendes ember volt, ugy viselkedett
velem, mintha az apdm lett volna. A palyan kivill is mindent megtett
értem. Sokat utazhattam Nyugatra, abban az idében, amikor ez ne-
hezen adatott meg. Amelyik orszagban jartam, mindeniitt szerették
amagyarokat, ezt éreztitk a meghivasos versenyeken is. Sokszor elki-
sért benniinket , Kaja bacsi”, Sir Jozsef, aki egy nagyon j6 ember volt.
Mindent elintézett a sportoléknak.

- Mit kdszénhet a sportnak, mit adott énnek az atlétika?

- Nem béantam meg. Olyan életem volt, mint egy kis kirdlynének.
Aversenyek, az edz6taborok, mind nagyon szép emlék. Tébbet voltam
edzétaborban, mint a munkahelyemen.

— Figyelemmel kiséri szeretett sportdga torténéseit napjainkban?

- 1970-ben hagytam abba. Nem igazan kisérem figyelemmel a
sportigam torténéseit. Sajnos azéta sok versenyzdtarsam elment. Az
egykori atlétdk kozil elsésorban Heldt Erzsébettel, Kazi Olgéval, Parsch
Péterrel és a mokamesterrel, Simon Attilaval tartom a kapcsolatot,
akivel jokat szoktunk nevetni.

Munkacsi Anténia nagyszerd eredményeket ért el sportpalyafu-
tésa soran. Tehetségének, szorgalmanak koszonhetéen az atlétika egy
nagyon szép id6szakkal ajaindékozta meg.

Cseke



