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Balogh Gyorgyi

LA futds az egészséges életmdd alfaja és dmegsja. Karbantartja
a keringési rendszeriinket, mozgasszerveinket és elménket. Ha
versenyszer(en izzuk, személyiségfejleszt6 hatdsa van, akaratot
fejleszt, céltudatossagra, kiizd6képességre tanit, a kitlizott célok
elérésére serkent. Aki pedig a kitizott céljait eléri, az BOLDOG
EMBER! Ezért a futis a BOLDOGSAG FORRASA!”

Balogh Gyérgyi (1948) olimpidn 8. helyezett 400 m-en, Eurépa-
bajnoksdgon eziistérmes 200 m-en.

Olimpiai cstcsot futott 400 m-en. Orszagos bajnoksagot nyert 6t
alkalommal 200 m-en, harom alkalommal 100 m-en, két alkalommal
400 m-en, egy alkalommal a 80 m-es gatfutisban, 6t alkalommal a
4x100 m-es, négy alkalommal a 4x200 m-es és a 4x400 m-es viltéban.

Orszagos csucsot ért el 6t alkalommal 100 m-en, nyolc alkalommal
200 m-en, harom alkalommal 400 m-en, kilenc alkalommal a 4x100
m-es, harom alkalommal a 4x200 m-es és 6t alkalommal a 4x400

m-es véltéban.
Egyéni legjobb eredménye 400 m-en: 51,71 (1972)

Gndoa_tok a futasrol

Régi idok nagy futasa

»1953. augusztus elején Bukarestben rendeztek tébbnapos nem-
zetkozi versenyt. Hagyomanyosan az 50-60-as években minden
évben megrendezték. 1953-ban szerepelt a versenynaptidramban
ez a nemzetkozi verseny is. A versenyre az edzémmel 5000 m-re
késziltunk, azért, hogy Gj orszagos csucsot fussak ezen a tavon. A
szereplésem nem volt sikeres, rosszul szerepeltem, a mezény koze-
pén végeztem. A versenyen futott Zatopek és Kuc mellett Kovécs
Butyok is. A nemzetkozi verseny egyébként hatnapos volt, az 5000
métert az els6 napon rendez-
ték. Az utolsd, hatodik napon,
augusztus 9-én volt az 1500
m, és ha mér ott voltam, ugy
gondoltam, hogy edzés helyett
elindulok rajta. A verseny t6r-
ténete a kovetkezd volt: A rajt
utdn azonnal 3 szovjet futé
allt az élre. Ok diktaltak az
iramot. En a szovjetek és a cseh
Jungwirth mogétt az 5. helyen
futottam kissé lemaradva. Ez
igy ment 1200 méterig. Akkor
feljebb zarkéztam. 200 m-rel a
cél el6tt még mindig a 3 szovjet
futé volt az élen, de mar telje-
sen a nyomukban futottunk
Jungwirth-tal. Kb. 120-130
m-el a cél el6tt megeldztik a
szovjeteket. A célegyenesbe
Jungwirth fordult elsének a
belsé pélyén, én pedig a kette-
sen felfutottam mellé. Az utol-
$6 100 m-en nagy hajraverseny
alakult ki koztem és Jungwirth
kozott, egymdst el6zgettuk,
20 méterenként valtozott a
sorrend, és az utolsé métereken
sikertlt lehajrdznom a cseh fu-
tét. Ez komoly meglepetésnek
szamitott, hiszen Jungwirth 47
mp-et tudott 400 m-en, amig
én 51-et tudtam. Tehat sokkal gyorsabb volt, mint én. Rdadasul
nem is az 1500 m-re késziltem elsdsorban, mégis gy6ztes lettem,
3:46,6-tal, 4j felnétt orszagos csiccsal. Ez volt életem legemlékeze-
tesebb versenye.”

Béres Erné (1928) olimpiédn 7. helyezést ért el 5000 m-en. Vilag-
csucsot futott a 4x1500 m-es valtéban.

Orszéagos bajnoksdgot nyert 1500 m-en, két alkalommal mezein
és harom alkalommal mezei csapatban.

Orszégos csucsot ért el 1500, 2000 és 5000 m-en. Egyéni legjobb
eredménye 5000 m-en: 14:01,0 (1955)
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Debrecen, Nagyerdé, 2018. szeptember 28.
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Kovacs Gyula
(1958-2011)

Szantho Tamas
(1951-2018)

Kovesdi Istvan
(1949-2007)

Volt emberek. Ha nincsenek is, vannak még. Csodak. Nem téve
semmit, nem akarva semmit, hatnak tovabb.”

A ,HAJRA FUTAS Egyesiilet és a Hajdu Rendészeti Sportegyesii-
let 2018. szeptember 28-4n, Debrecenben a Nagyerdén egy kopjafat
allitott, amelyre elhelyezte harom egykori kival atléta emléktabldjat.

Emléket dpoltunk. Kovacs Gyula mondta egyszer:

,Egy sprinternek, ami hosszabb, mint 200 m, az mind kinz4s, de
ebben a csodalatos Nagyerdében minden mas, testileg, lelkileg gyogyit,
itt elfelejt az ember mindent.”

Igen. Egy atléta, kill6nosen egy futé atléta szamaéra kivételes kincs a
Nagyerdé. Az volt egykor, az ma is, és reméljik, az maradhat ajévében
is. Az volt a hdrom kival6sag szdmara is.

Kovacs Gyula Debrecenben sziiletett. Nagyszerd sprinter volt.
Hamar megmutatkozott tehetsége a rovidtavhoz. Evrél évre javultak
eredményei. Bir az atlétika dontéen egyéni sportdg, de igazi csapat-
ember volt. Orszagos bajnok lett a 4x200 m-es valtoban. Orszigos
csucsot ért el a 4x100 m-es és a 4x200 m-es valtéban. Egyéni legjobb
eredménye 100 m-en: 10,7, 200 m-en: 22,14 volt.

Versenyz6i palyafutdsa utdn edzé lett, versenyeket szervezett.
Tanitvanyai szerették, tisztelték, felnéztek rd. Szép sikereket ért el
veliik. Mint sportszervezé megalapitotta a Nemzetkézi Gyermek
Atlétika Versenyt.

Kovesdi Istvan nagyszert gatfuté Ozdon sziiletett. Orszagos
bajnoksagot nyert a 400 m-es gatfutisban és a 4x200 m-es véltéban.
Orszagos csucsot ért el a 4x200 m-es valtéban. Egyéni legjobb ered-
meénye a 400 m-es gitfutdsban 51,27 volt.

Egy hatdrozott emberi jellem, aki az elvégzett munkaban hitt. Ezt
igyekezett atadni tanitvanyainak. Az igazdért mindig hatdrozottan
kiallt. Tanitvinyaiért mindent megtett, ezért szerették, tisztelték.

A Kovesdi-istdlléban, ahogy a csoportjat nevezték tanitvanyai,
nagyon j6 kozosségi szellem uralkodott. Szép eredményeket értek el
versenyzoi.

Szanthé Tamas (1951-2018), az edzéskiraly Berettyéujfaluban
sziiletett. Orszagos bajnok volt harom alkalommal 4x800 m-es és a
4x1500 m-es véltéban, orszdgos csucsot ért el fedett palydn 1500
m-en, tovibbd a 4x800 m-es és a 4x1500 m-es véltéban. Fedett palyas
Eurépa-bajnoksigon déntds volt 1500 m-en. A kozépdontdben elért
eredményével, a 3:40,72-vel, akkor a vildgranglistdn 10. volt, és ez
az eredmény 10 évig volt orszagos cstics. Nem tdl- FSEINN ’
z4s, olyan edzéseredményeket produkalt, amelyek 'y
alapjan az elért sikereinél még nagyobbakra lett
volna jogosult. Mindez parosult egy igaz, Gszinte
j6szandéka emberi jellemmel. Szerették, tisztelték
baritai, versenyzdtarsai.

Ok harman nemcsak nagyszeri atlétak, de kival6
emberek is voltak. Debrecen varosa biiszke lehet
réjuk.

A rendezvény Kosztolanyi Dezs6 Halottak c. ver-
sével kezd6dott, amelyet az Ady gimndzium tanuléja,
Businszki Blanka adott el6. Ezutdn a harom atléta
eredményeinek ismertetésére kertilt sor.

Ezutan Cseke Istvan, a, HAJRAFUTAS” Egyesilet
elnoke, Lip6k Sandor, Kemecse varos polgdrmestere,
Nagy Tibor egykori orszagos bajnok révidtaviuto és
Balogh Jézsef, a Hajdi Rendészeti Sportegyesiilet
elndke mondott beszédet az egykori kivalé atlétakrol.

Az emléktiblakat a két egykori kivalo atléta,
Lipcsey Irén és Szabd I1diké leplezte le, majd a megje-
lentek nevében Lipcsey Irén helyezte el az emlékezés
koszorujat a kopjafan. Cseke
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DR. BAJI BALAZS
Bp. Honvéd SE,
edzé: if). Tomhauser Istvan
110 m-es gatfutds
Eurépa-bajnoksig
8. hely: 13,55
Orszagos fedett palyas
bajnoksig 60 m gét: 1. hely
Orszagos bajnoksag
110 m gét: 1. hely
Szuperliga donté
110 gat: 1. hely

GYURKES VIKTORIA
Ikarus BSE,
edz6: Berkovics Imre
3000 m-es akadalyfutds
Eurépa-bajnoksig
13. hely: 9:40,41
Orszagos fedett palyds
bajnoksag
1500 m: 1. hely
Orszagos fedettpalyds
bajnoksag
3000 m: 1. hely
Orszagos bajnoksag
1500 m: 1. hely
Orszagos bajnokséag
3000 m akadaly: 1. hely
Egyéni cstcsot ért el:
3000 m akadaly: 9:35,42

KOROKNAI MATE
Debreceni SC-SI, edz8k: Giczei Csaba, if). Tomhauser Istvan
400 m géit: Eurépa-bajnoksag kozépdonts: 49,77 egyéni cstics

-"'h.

KOROKNAI TIBOR
Debreceni SC-SI, edz8k: Giczei Csaba, if]. Tomhauser Istvan
400 m git Eur6pa-bajnoksag kozépdontd: 49,24, egyéni cstics
Orszagos bajnoksag 400 m gat: 1. hely
Szuperliga d6nt6 400 m gat: 1. hely
Szuperliga dénté 400 m: 1. hely
Egyéni cstcsot ért el: 400 m: 47,47

KOZAK LUCA
Debreceni SC-SI, edzé: Suba Laszlé
Eurépa-bajnoksig kézépdonts: 12,96
4x100 m valtéban: 44,03, orszagos csucs
Orszagos bajnoksag 100 m gat: 1. hely
Szuperliga dént6 100 m gat: 1. hely
Szuperliga dénté 100 m: 1. hely
60 m-es gatfutas: 8,09 U23-as magyar csics
100 m-es gatfutds: 12,86 U23-as magyar csics
Egyéni cstcsot ért el: 100 m: 11,49
Egyéni cstcsot ért el: 200 m: 23,92

HAJRA FUTAS MAGAZIN



HAJRA FUTAS MAGAZIN

TE MIERT FUTSZ?

Te miert futsz?

Kivdlé atlétdk és amatdr futék. A futds fontos szerepet jdtszik minden-
napi életiikben. Bdr kiilonbozd tdvokon versenyeznek, de egyvalamiben
teljes mértékben megegyeznek: a futds szeretetében.

Huller Daniel orszagos bajnoksagon eziistérmes révidtaviuté

e N ,Elsésorban azért szeretek futni, mert
nagyon motival rengeteg edzétarsam, és
abban a rettenetesen j6 kozosségben 6ré6m
a sport. Nemcsak magam, az egyestiletemet
és a varosomat képviselhetem, hanem az
orszagot is, ami nagy felel6sséggel jar, és ez
is motivél engem, hogy képviselhetem az
orszagot. Egyre komolyabb az életemben a
futds, egy kicsit olyan, mintha a munkdm
lenne, és ez a munkam a hobbim, amit
szeretek. A futdsban nagyon sokat segitett,
hogy a két évvel ezel6tti Eurdpa-bajnokkal,
Eszes Déniellel edzhetek. Az Eurépa-bajnoki
cimemhez az a nagyon jé hangulatd, csali-
i dias kérnyezet is nagyban hozzajarult, ami
az egyesuletunkben van. Az edzéimmel, Maracské Péllal és Orosz

Akossal nagyon eredményesen tudunk egyiitt dolgozni, és ennek a
sok aldzatos munkanak ez az eredménye, és a sikerek is er6t adnak
az Ujabb feladathoz és az Gjabb versenyhez.”

Maté Tamas orszdgos bajnok révidtavfuté

LEgyrészt azért, mert értem, amit csina-
lok. Mésrészt szeretném azt, hogy a sziileim
biiszkék legyenek ram. A lehet6ségek miatt
is. Tovabba, nem tagadom, de a megélhetés
miatt is. De nem ez aleg fontosabb szempont.
Hanem az, hogy szeretem ezt a kozosséget.
Szeretem a versenyzést. Szeretem a verseny-
z6ket. Olyan, mint egy csaldd. Baratokra
leltem.”

Nguyen Anasztazia sokszoros orszagos bajnok révidtaviuté

r ,Miért szeretem a futast? A futds minden
sport alapja. A legegyszeribb, de mégis egy
bonyolult mozgisforma, amelyet mar a kis-
gyerekek is »miivelnek«. Hozzdm hasonléan
6k is szeretik a sebességet, a gyorsuldst.
Sokszor a mai napig is ezt a gyermeki érzést
keressiik edzéseken is. A futds mara mar az
egyik legnépszertbb szabadidésport lett,
mert az (irodai munkat végzd) emberek rajot-
tek, hogy sziikségik van ra, hogy jol érezzék
magukat a »béritkben«. Ezért én szerencsés-
nek érzem magam, hogy nap mint nap azzal
foglalkozhatok, amit szeretek.”

Szabo Daniel tobbszoros orszagos bajnok rovidtavutd

L,Gyerekkoromban egy izg6-moz-
g6, turelmetlen kisgyerek voltam. A
futds megtanitott arra, hogy kiizd-
jek a céljaimért, ne adjam fel az al-
maimat, éskitart6 legyek barmilyen
koérulmények kozott. Ezek mellett
manapsag, ha elmegyek edzeni,
futni, teljes mértékben kiszakadok
a hétkoznapjaimbdl, kifutok a napi
zlirzavarbdl, és teljes mértékben
magam vagyok. Tovabb4 rendbe
teszem a gondolataimat, megnyug-
szom. Maga a sport nagyon sokat
segitett az id6beosztadsomon és a
tanuldsban. Sprinterként egyszeriien felemel6 érzés a gyors futis, az
elejétdl a végéig. A gyorsasag és a sebesség dtérzése. Emellett a palyan
nagyon sok j6 baritra tud lelni az ember, akik egy nagy csaladot alkot-
nak, és szamithatnak egymdsra. A futds életem részévé vélt a hosszu
évek sordn, és el sem tudndm nélkiile képzelni az életem.”

Nadhazy Evelin sokszoros orszagos
bajnok révidtaviuté

,Szinte elészér futottam, csak
azutdn tanultam meg jarni. Ezt mar
mindenki j6 jelnek tekintette.”

Tiricz Irén orszagos bajnok ultrafutd
,Csak pér éves futémultam van, de ez alatt is nagyon sokat és
sokszor valtozott a cél, a motivacié. Kezdet-
ben csak a sziilés utdni pluszkiléktdl akartam
megszabadulni a lehet6 legidtakarékosabb
modon. Nem sokkal késébb jottek a versenyek,
ami egy udjfajta kihivas volt a hétkoznapok-
ban. Igazi »szerelemmé, »fliggéséggé« pedig
akkor valt, mikor a Kevélylabdhoz kéltoztiink,
és elkezdtem terepen futni. Sokszor feltettem
az6ta a kérdést magamnak és a paromnak is,
miért nem jartunk mi kordbban soha az erd6-
be, hegyekbe, akdr sétalni, turdzni? Rengeteg
gyonyord hely van itthon is, kilféldén is, a
f6 motiviciém most mar egyértelmiien az,
hogy minél tébb helyre eljussak, minél t6bb
id6t tolthessek a hegyekben futassal. Vannak
természetesen versenycéljaim is, szeretek
megmeérettetni, szeretem a rajtban érzett
izgalmat atélni. Ha kit(izok egy célversenyt,
az is tud pluszmotivéciét adni a napi edzésekhez, de sokszor az adott
napi motivacié csak egy vilasz a hétkoznapok torténéseire.”
Cseke
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szazad magyar futobajnokai

Béres Erné Olimpian VII. helyezett, valtéban
vildgestcsot elért taviutd

,Csodat tesz az
ember életében a
régi bajnokokkal,
sportbaratokkal valé
talalkozas. Meghosz-
szabbitja a boldog-
sagot, és hozzdjarul
a hosszabb, tartal-
masabb életemhez.
Mindig vdrom mar
az jabb, a kovetke-
z6 talalkozét, ami
2019-benlesz. Ezek a
taldlkozasok alelki egészség kulcsat is jelentik
életiinkben, a sportbaratainkkal val6 talalko-
z4s. Az egyiittlét 6romét is jelenti. Ezekbél a
talalkozasokbdl erét merithetiink, élvezziik
az egészséges életmddot, és ezzel gitat sza-
bunk a korai 6regedésnek. A taldlkozékhoz
kellenek olyan 6nzetlen sportbaratok, mint
ti vagytok, Cseke Pista és segitétarsaitok.
Ezek a futdtaldlkozok a boldogsédg életérzését
isjelentik. Tudni kell, miért éliink, kiben, mi-
ben hisziink, ezeknek a talalkozéknak is ez a
célja. Kedves Cseke Pista, csodélatos jé dolog,
amit ti tesztek azokért, akiket 6nzetleniil
szerettek, és a boldogsdg életérzését adjatok
nekik. Sok sikert kivanok a tovabbiakhoz is,
a 90 éves Oreg Bajnok!”

Kulcsar Magdolna Olimpikon tavfutd
,»Alig virom. Remé-
lem, ottlesz sok atléta-
tarsam, akikkel egytitt
futottam, versenyez-
tem. Szeretnék velik
beszélgetni, felidézni
az egykori emlékeket,
eredményeket.”

Mecser Lajos Eurépa-bajnoksigon eziistér-
mes, Eurépa-csucsot elért taviutd

,Jolesé érzéssel va-
rom. A mai vildgban a
technika tonkreteszi az
emberekben az érzel-
meket, az érzelmi kap-
csolatokat. Ezért nagy
szikség van minden
olyan rendezvényre, ami
igyekszik meggatolni

ezeket a folyamatokat. A taldlkozé felfris-
sulést jelent, erét is ad, és ez nagyon fontos
nézetem szerint.”

Simon Attila Olimpikon tavfuté

»Ataldlkozénak aleg-
f6bb értéke, hogy olyan
emberek taldlkozhat-
nak, akik egykor sokat
voltak egyiitt, szerették
egymast, és persze ver-
senyeztek egymadssal,
hiszen ellenfelek voltak
a sportpalyan. Egy ilyen taldlkozé nagyszert
dolog, hiszen adott esetben 40-50 év utdn Gjra
lathatjuk egymdst, beszélhetunk egymassal.
A 2017-ben megrendezett taldlkozénk sza-
momra legszebb élménye volt, hogy taldlkoz-
tam az el6démmel, Varga Gyulaval és egykori
valogatott tarsammal, Hecker Gerharttal,
akikkel azéta is tartjuk a kapcsolatot. Mindig
nagy 6rommel tolt el minden egyes talalkozo.”

Kalamar Andrea Orszigos bajnok révid-
tavfuto 1.0 &
LJKivancsianvarommar fem

az atlétatalalkozoét, hiszen
Ujra taldlkozhatok a régi
sportbaritaimmal, akik-
kel felelevenithetjuk az
izgalmas versenyeinket és
az edzétaborok, edzések
felejthetetlen hangulatat!
Buszke leszek, hogy sze-
mélyesen is megismerhe-
tek olyan nem korombeli,
neves atlétakat, akikkel
sajnos nem futhattam
egyutt!”

Such Ida Olimpidn val-
téban VIL. helyezett ro-
vidtavfutd

»Nagy 6rém volt sza-
momra, amikor 2016-ban
volt sprinter sporttarsa-
immal taldlkozhattam a
debreceni Nagyerdében
egy futérendezvényen.
Mar utazaskoézben avona-
ton felfedeztitk egymast,
és a régi szeretettel tidvo-
z6ltik egymast. Nekem
szerencsém volt, mert a

tokidi olimpidn déntébe jutott 4x100 méteres
valté minden tagja eljott a talalkozéra. Oriiltiink
egymasnak, hiszen tébb mint egy évtizedig min-
dennap taldlkoztunk az edzéseken, és testvéri
szeretettel kiizdottiink mindig a jobb eredmé-
nyekért. Az igazi meglepetés a helyszinen ért,
amikor andlunk10-15 évvel fiatalabb versenyz6k
is nagy szeretettel fogadtak, és a rendezdk pedig
mindent megtettek, hogyjél érezzitk magunkat.
Még egyszer koszonet érte. Akomoly ajandékok
akis fogaddson pedig életre sz616 emlék marad-
nak. Ez a taldlkoz6 életem ékkove maradt. Ezért
nagyon varom a 2019-es talalkozét.”

Siit6 Jozsef Olimpian V. helyezett tavfuté

»Alig virom, hogy !ulr.--" 41
majus legyen, hogy tjra A
talalkozzak a régi futé- :::
baritaimmal. A szerve- ;
zés tokéletes, nagy sze-
retettel és odaaddssal
csindlja Cseke Istvin
és csapata. Az egész
orszagban ez az egy taldlkoz6 van, ahol a régi
id6k futdatlétai 6sszejohetnek, és ez a Hajra
Futés csapatdnak készénhets.”

Szabé Ildiké Eurépa-bajnoksigon eziistér-
mes tavolugré, sokszoros orszdgos bajnok,
orszagos csucsot elért rovidtaviuto

LAz atlétataldlkozo ~==® _Z W J"™
szamomra egy idéuta- '
zas, mert a kézelmultbeli
nagyszer( és kival6 sport-
tarsaimmal taldlkozhatok
ismét. Ilyenkor felidéz-
zik a régi feledhetet-
len sportélményeinket,
sportsikereinket, és arr6l
is beszélgetiink, hogy ki-
nek hogy alakult az élete
a sport utan. Nagyon jo
hangulatban, viddman
telnek ezek a talalkozok,
és én mar nagyon varom
a kévetkez6t!”

gy §

)

Szeretettet vdrja a bajnokokat
a,,HAJRA FUTAS” Egyesiilet
és a Hajdi Rendészeti Sportegyesiilet.
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LEGIDOSEBB BAJNOKAINK

Olimpién VII. helyezett 5000 m-en,
vilagcsucsot ért el
a 4x1500 m es valtéban,
orszagos bajnoksagot nyert 1500 m-en,
két alkalommal mezein,
harom alkalommal a mezei csapatban,
orszagos csucsot ért el 1500 m-en,
2000 m-en, és 5000 m-en.
Egyéni legjobb eredménye 5000 m-en:
14:01,0 (1955)

Lombos Dezsé (1927)

Orszagos bajnoksagot nyert négy
alkalommal a 400 m-es gatfutdsban,
a4x100 m-es, a 4x400 m-es,
és két alkalommal a 4x200 m-es valtéban,
orszagos csucsot ért el
a4x400 m-es
valtéban.

Egyéni legjobb eredménye a 400 m-es
gatfutasban: 52,5 (1954)

Orszagos bajnoksagot nyert 6t alkalommal

a mezei csapatban, két alkalommal
a 3x800 m —es valtéban,
orsz4gos csucsot ért el
a 3x800 m-es véltoban.
Egyéni legjobb eredménye 800 m-en:
2:26 (1947)

Zarandi Laszl6 (1929)

Olimpian bronzérmes,
Eurépa-bajnoksagon aranyérmes
a 4x100 m-es valtéban,
orszagos bajnoksagot nyert
a 4x200 m-es valtéban,
orszagos csucsot ért el
a4x100 m-es véltoban.

Egyéni legjobb eredménye 100 m-en:

10,6 (1952)

Orszagos bajnoksagot nyert 800 m-en,
orszagos csucsot ért el
a 3x880 yardos valtéban.
Egyéni legjobb eredménye 800 m-en:
2:15,2 (1952)

Dr. Szabé Miklos (1928)

Olimpiédn IV. helyezett 5000 m-en,

orszagos bajnoksagot nyert

két alkalommal 10 000 m-en,
egy alkalommal 5000 m-en,
harom alkalommal mezein,

két alkalommal az 5000 m-es

és a mezei csapatban
egy alkalommal a 4x1500 m-es véltoban.
Egyéni legjobb eredménye 5000 m-en:
13:51,8 (1957)

Cseke
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Dijdtadé Kulcsdr Magdolna Tusai Brigitta és Mecser Lajos ~ Szabé Ildiké és Bacskai Zsolt

Alegfiatalabbak: Andorca-Dardnyi Alina — Daku Rebeka — Ivin Andris — Szolnoki Agnes Nyuszi futam
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Fuggoség, ami minden r

Ez a cikk véletlenil se rélam fog szdlni, de
benne lesznek az én térténeteim is. Felmeril
akérdés, hogy ki, milyen indittatasbol kezdett
futni. Ez nagyon sok mindentdl fugg.

- Milyen volt a tornatanirod iltaldnos-
ban? Engem elvitt tornaedzésre, atlétikéra,
s6t még roplabdara is. Semmiben se voltam
kimagaslé, de abban nagyon.

- Mennyire késén indultal a buszhoz?
Hakiszdmolod, hogy az utolsé percben indulsz
otthonrdl, lehet, futnod kell majd, ami jé
ugyan, de izzadtan érkezni barhovd, az lehet,
nem neked lesz kellemetlen.

- A szomszéd utciban laké bombané is
fut. Ez egy remek motivicié. El6bb csak fuss
vele egy iranyban, hogyldsd vagyaid ,targyat”,
majd legkozelebb szembe vele, hogy 6 is ész-
revegyen. Feltétlendl ints neki, mert futék
kozott igy szokas. Lehet, nem int vissza, mert
mar sokat csalddott hasonlé helyzetekben.

- Le kell adnom par kilét, mert jon a
bikini szezon. Na, ezt én nemis értem. Miért
arra a hdrom hénapra akar valaki jél kinézni?

- Mennyi szabadon szaladgailé kutya
van a kérnyéken? A kébor ebekkel az a gond,
hogy sajnalatos médon utcéra keriiltek, a te
vagy az én (?) hibambél. Viszont azért félni
téluk, mert gyerekkorodban megharapott egy?
Eznekem nem j6n 4t. Ha szereted az dllatokat,
eszedbe se jut félni télik. Ha krokodilt vagy
mondjuk oroszlant pillantasz meg az tton,
akkor jogos a para.

- Mennyire joé a kozbiztonsag a vidé-
ken? Ha veréssel fenyegetnek a ,nagy” fidk a
téren, tényleg ugy vilhatsz futéva, hogy nem
is terveztél ilyet. Egy dél-amerikai orszdgban
futottam mar konyhakés elél ugy, hogy az
aznap reggeli futdsomon a szandal felsértette
a ldbujjam, mivel sportcip6 nem volt nilam.
Nem volt vicces.

- Hakozeleg a vihar, éshazakell érnem
elétte. Ez is egy j6 momentum futisra. Mire
hazaérsz, mar ott is vannak a boldogsighor-
monok a testedben, és mint drog fog miikodni.
A szervezet kovetelni fogja. Nem tudom, mi
volt az a szer a multkor, de abbdl kérek még!

Megannyi kifejezésiink van a hétkoznapi
beszédiinkben, ami a futasrdl szol. Lassunk
ebbdl parat csak Ggy spontén (4 napos kutatds
utan).

Babavdllaldskor:
Mdr 58 éves vagyok. Lassan kifutok az id6bél.
Hénap végén a boltban:

Ht erre mdr nemigen futja.
Agrdrgazdasdgban, ha jé évet zdrnak:
Elégjol fut a szekér.

Ha révid a szerelem: futdkapcsolat.

Ha nagy ldngon f6z0l és nem figyelsz oda:
Kifut az étel. Na meg, gyere anya futa a téj!

Ha maér ennyire 4tszovi hétkéznapjainkat a fu-
tés, akkor prébaljuk meg magunk, milyen is az!
Van egy iskolai dorkém (az Y generacié
kedvéért leforditom: tornacipd), de minden
sarokra érkezés felér egy agyrazkodassal. Ezt
tehat hasznald plazéba jarasra! Ha viszont van
egy sportcip6 a ruhataradban (de hat eznem is
ruha), akkor azzal mar elindulhatsz a Tisza-ta-
von vagy az Ultra Balatonon. :-) Vagy varj csak!
Ez viccvolt. Alakételep koril vagy a varosszéli
diléaton tehetsz par késza futélépést, hogy
megérezd az {zét. Hanem jon az iz, akkor menj
tébbet! Persze, mint mindent az életben, ezt
is mértékkel csinald! Ha raéreztél, és akarod,
hogy a labad minden segitséget megkapjon a
talajfogashoz, akkor kell venni egy futécip6t.
A ruhazat szinte mindegy, de tartézkodjunk
a szélséségektdl! Persze, ha mosolyt akarsz
csalniaz emberek arcara, akkor batran! Fontos,
hogy ezt egy versenyen prébald ki, ne az utcan!
Mig a versenyen megcsodélnak, az utcan bo-
londnak néznek (mondjuk sportcuccban is).

Nem 4art, ha valami rendszert teszel az
edzéseidbe, mert maskiilonben halogatas
lesz beldle, és ugy mulik el a hét, hogy nem is
futottal. Javaslom a minden mésodik napot,
és nem a holnapot, ami soha nem joén el. Ha
mar elindultdl, jonni fognak az impulzusok.
Zsuzsanénéd, a szembeszomszéd nem fog visz-
szakoszonni. Ne is vard el t6le! Rohadt ciki egy
olyan embernek kdszonni, aki fut. Még valaki
meghallja, hogy egy ilyen embert ismer, és szé-
gyenben marad. :-) Mosolyogva mész tovébb.
Kedves, ismeretlen emberek olyan valogatott
jelz6kkel és dtkokkal fognak illetni, hogy énide
le sem merem irni. Ha fiatal, csinos csaj vagy,
akkor mas jelzéseket fogsz kapni. Ezekbél én
nem tudok példaként felhozni egyet sem. En
nem ez a kategdria vagyok. Féls, hogy ezek
kozott islenne olyan, amit jobb a fillbe vezetett
zenével semlegesiteni.

- Mit ad a futas, ha amatér? Ha az id6vel
versenyzel, hogy minél gyorsabb légy, akkor
hatalmas 6romnek leszel részese, abban a pil-
lanatban, amikor a végére érsz. :-) Ha 6romfutd
vagy, akkor végig kéjes mosollyal futod a tavot.
Habarattal futsz, még a kozelmult eseményeit
is meg tudjatok vitatni. Az egyediil futdk fu-

ossztol mentes

= o B

g o
=

tas kozben engedik el a gondokat (pl. Anydm
megint padlizsdnos répalevest rakott elém,
mert vegan, és azt szeretné, ha én is az len-
nék. Vagy a szivsebész végiggondolja fejben a
délel6tti miitétet, hogy a vele ellentétben nem
fut6 beteg miért nem mozgott ébredés utin.
Mésok pedig futas kézben terveznek, gondol-
kodnak a dolgok jobbraforduldsa érdekében).

Van egy kézmondas: szégyen a futds, de
hasznos. Az elsG része a mondatnak nem igaz,
viszont a fent emlitett Zsuzsa néném biztosan
elégedetten bélogatna. Igaz minden betdje.
Mondana.

- Miért szeretsz futni? [lyenkor maradok
csak egyedil, én és a gondolataim. Kikapcsol.
Ezt nem én mondom. En szeretek bekapcsolva
maradni. A futds rengeteg futébarattal hozott
dssze. Szinte nincs olyan telepiilés a megyében,
ahol ne ismernék valakit, aki fut. Ne kérdezz
bele! Ez nem biztos. Futdssal (versenyeken)
bejarhatod a kérnyezé virosokat, ha jobban
fut a szekér, akkor orszagokat is.

- Terep vagy aszfalt? Varosi ember
leghamarabb a flasztert talalja alkalmasnak
a futasra. En is. Szerintem a terepviszonyok
a szalagokat cibaljék meg, az aszfalt pedig az
izuleteket vesziigénybe. Neked kell eldonteni,
hogy melyik kedvezébb vagy kénnyen elérhe-
tébb. Lehet ezeket keverni is, ha az ember au-
téval is rendelkezik, akkor megtaldlja a hozz4
leginkabb ill6 talajt. Oxigéntartalma miatt a
terep a jobb valasztas. En is szeretek erd6ben
futni. Ugy déntéttem, csindlok magamnak
egy sajatot. Mar ultettem harom fat a kertbe.

- Mikor érdemes belefogni a futasba?
Révidlesz a valaszom. MOST!! De hat mér 38-
48-58 éves vagyok. Akarsz 68 vagy 78 islenni?
Akkor fogjal bele, kiskomam, és bonuszként
egy olyan tarsasaggal hoz 6ssze a futds, hogy
onnan nem tudsz szabadulni, talan soha.
Bérmilyen amatér szinten is futsz, el6bb vagy
késébb meg akarod magad méretni versenyen
is. Ott pedig talalkozol hasonl6 tempdjq, élet-
viteld stb. emberekkel, és idével a Facebook-
ismeréseid donté tobbsége is futd lesz majd.
Késébb mér a Messengeren beszélitek meg, ki
melyik versenyen szeretne indulni.

Biré Sdndor
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MASZ-kituntetettek

A Magyar Atlétikaért Arany fokozat

Angyal Janos - Antal Andor - Bacsalmasi Péter — Bakai Jozsef — Balogh Lajos
dr. Békesi Laszl6 — Benkd Akos — Béres Ernd — Csépe Imre — dr. Ekes Erzsébet
Eperjesi Laszl6 — Fazekas Miklds — Fejes Zoltan - Gal Laszl6 — Garay Sandor
Giba Istvan — Giczei Csaba - Gregor Gabor - dr. Gy6z6 Gabor — Harmati Sandor
Hires Laszl6 - id. Tomhauser Istvan - Igl6i Mihaly - Istenes Vilmos — Jeszenszky Laszlé
Juhasz Béla - Kalovits Istvan - Kdman Ferenc - Kelen Janos - Kereszttri Géza
Kertész Tibor - Kincses Zoltan - Kirchoffer Jézsef - dr. Kismaratoni Karoly - Kiss Antal
Koltay Jend - Kovacs Jozsef — Kovacs Péter — Kovacs Sandor I. — Kulcsar Gergely
Kun Lészl6 - Laszlé Sandor - Lazar Istvan — Matrahazi Imre - Mecser Lajos
Mérei Laszl6 — Miltényi Marta — Mindszenty Janos — Molnar Zoltan — Németh Béla
Németh Imre — Németh Pal - Novak Pl - dr. Nyerges Mihdly - Nyir6 Gyorgy
Onodi Szabolcs — Orendi Mihaly - Palla Dénes — Rab Jézsef - Rézsa Istvan
Rézsavolgyi Istvan — Sandor Gyorgy — Schmutz Istvan - Schulek Agoston - dr. Sir Jozsef
Sojtor Jozsef — Subert Zoltan - Szabd Janos - Szalay Péter — dr. Szasz Péter
Szerbdk Elek - Szilagyi Jend — Szollési Miklos — Tamas Laszl6 - dr. Télg-Molnar Laszlé
Tolgyessy Ferenc - Téth Lajos — dr. Vargyas Csaba - Villanyi Nandor - Vona Attila
Zarandi Laszl6 - Zsoffay Rébert

Forrds: MASZ
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HAJDU RENDESZETI SPORTEGYESULET

Koszonjitk, HRSE!

Egy csapat, amellyel 6r6m tenni a futokért

A HRSE csapata

A Hajdt Rendészeti Sportegyesiilet egy kézhaszn civil szervezet,
amely alapvetden a rendvédelmi dolgozdék szamara biztosit killonbo-
z6 programokat. Néhany a teljesség igénye nélkil: Csaladi Sport- és
Egészségnap, Rendészeti Bemutatok, Vetélked6k, Bestrong Kondipark
Nyilt Bajnoksag, Crosstrainig, Full Body Workout. Ezen kiviil azonban
szamtalan, nem csak rendészeti dolgozoknak szervezett programok
taldlhatok az egyestlet programjai kozott. Ilyenek a futéversenyek
szervezése 6nilléan, vagy ;
tarsszervezéként.

Egyik ilyen futéverseny a
,HAJRA FUTAS” Egyesiilet-
tel k6zosen, immar negyedik
éve megrendezett HAJRA
FUTAS Nagyerdei verseny-
sorozat.

A HRSE versenyeken részt
vevd tagjai feladataikat min-

T o

A HRSE és a ,HAJRA FUTAS” Egyesillet tagjai
a A HAJRA FUTAS versenyen

den esetben szorgalmasan,
teljes odafigyeléssel, a leg-
nagyobb egyuttmiikodéssel
végzik, természetesen ellen-
szolgéltatas nélkil. Ha felve-
tédik egy gondolat, egy otlet,

"

Tovabbi kozos rendezvényiink

az évente megrendezett Atlé-
tatalalkozdk és a Hajrd Futas
Magazin szerkeszt6i munkala-
taiban torténd egyittmiikodés.

Legutdbbi kozos rendezvé-
nyink a harom egykori kivalé
debreceni atléta, Kovics Gyula,
Kévesdi Istvan és Szanthé Ta-
més emlékére dllitott Kopjafa
volt a debreceni Nagyerdében.

Kiilon is megkell emlitenem
a HRSE elnékének, Balogh Jé-
zsefnek a rendezvények sikere
érdekében kifejtett tevékenysé-

Balogh Jézsef és Varga Tamds

gét. Orom a HRSE tagjaival egyiitt tenni futétarsainkért.

Balogh Imre, Balogh Jézsef, Brazda Laszl6, Csendom Kitti,
Csendom Ménika, Gadlné Pogany Zsuzsanna, Gyiire Zoltan, Horvath
Tamas, Pdkozdy Krisztina, Racz Ildik6, Romdn Jézsef, Szolnoki Imre,
Varga Tamas, koszonjiik szépen!

Hajrd Futds!

o Ty

Fer e ; . : Cseke
Balogh Jézsef a HRSE elnike (jobb szélen) a kopjafadllitdson
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A futas szeretete

Elete legnagyobb versenyén futotta az
egyéni csucsat, amivel 1964-ben Tokidban,
az olimpidn 5. helyezést ért el maratonon
Siit6 Jozsef, a Vasas egykori kival6 tavfutdja.

Azé6ta sem tudta magyar futé megko-
zeliteni ezt a helyezést, vildgversenyen, ezen
a tavon.

Az ideje 2:17:56 volt.

Orszéagos bajnoksdgot nyert két alkalom-
mal 10.000 m-en, harom alkalommal mara-
tonon, egy alkalommal mezein, két alkalom-
mal a 4x1500m es valtéban, két alkalommal
az 5000 m-es csapatban, négy alkalommal a
mezei csapatban.

Orszagos csucsot ért el 15.000 m-en,
20.000 m-en, 25.000 m-en, az 1 6ras futdsban
és maratonon.

- Mikor, hogyan kezdédatt a kapcsolatod a
futdssal?

- Altaldnos iskolaban 8. osztalyos voltam,
amikor elindultam egy felméré versenyen.
A tév kb. 800 méter volt. Megnyertem. Ra
két hétre indultam a serdiil6 orszagos mezei
bajnoksagon, ami a Kincsem Parkban volt.
Utols6 el6tti helyezett lettem.

Az Obudai Hévizi uti palyan kezdtem el a
rendszeres edzéseket, az Obudai Harisnya-
gyar Klub szineiben versenyezni 15 évesen.
Itt értem el a masodosztalyu szintet. 1957-
ben kertiltem a Vasashoz, mert az ébudai
egyesulet feloszlott.

- Mivolt az elsé komolyabb sikered?

—1958-ban 21 évesen 3000 m-en futottam
8:31,8-at, és ezzel az eredménnyel lettem elsé
osztalyu atléta.

Ezutan a futélegenddhoz, Rézsavolgyi Ist-
vanhoz keriiltem, aki ekkor mar edzskodott
is. 1961-ben 5000 m-en 14:24-et futottam.

- Melyik eredmény, verseny a legkedvesebb
szdmodra, és miért?

- Ez egyértelmd. Az olimpia Tokiéban,
1964-ben. Edzémmel, Harsanyi Gusztivval
megbeszéltik, hogy ha ki akarok jutni az
olimpidra, akkor csak a maratoni tav johet
széba. Emellett persze 5000 és 10.000 m-en
is versenyzek. Ennek megfelelen allitottuk
ossze az edzéstervet. 1963 decemberében 3
hétig Tatdn, az edz6taborban alapoztunk.
Janudrban kezdédétt meg az igazi alapo-
z4s. Sokak szamadra taldn furcsan hangzik,
de 1000 km-t futottam egy hénap alatt.
Reggelente 12 km-t, és délben 20-22 km-t
futottam. Vasdrnap délelétt 35-40 km volt
az edzés. Kétségtelen szerencsém volt, hogy
a sériilések elkertltek ebben az idészakban.
Juliusban volt a szegedi nemzetkozi maratoni

verseny. El6tte Londonba futottam 3 és 6
mérfoldon, de feladtam a versenyeket, mert
annyira faradt voltam. Szerencsére 2 napra ra
frorszagban 5000 m-en 2. lettem 14:15-tel.
Ereztem, hogy a faradtsig kezd elmulni. A
kovetkezd hét végén volt a szegedi maraton.
Aki azt a versenyt nyerte, az utazhatott az
olimpidra. Emlékszem, 35 fokos meleg volt.
Este 6-kor volt a rajt. 2:36-al nyertem, és
gondolatban mér Tokiéban éreztem magam.
Be is vélogattak az utaz6 keretbe. Rengeteg
tempds edzést végeztem, futds kozben ren-
geteget véltogattam 200-400 m-es tavokat.
Az olimpia el6tt egy héttel futottam egy
10.000 m-es versenyen, ahol 17. lettem 29:30
koruli idével. Eljott a nagy nap. Oktéber
21-én délutan 13:00-kor volt a rajt. 73-an
indultunk el. A stadionbél kifutva oda-vissza
volt az utvonal. 20 km-ig egy 6-7 £8s bolyban
futottam a 10-12. helyen. Féltdvndl a japan
Tsuburayéval elfutottam a bolytél. Egymast
segitve értiik utol azokat a versenyzdket, akik
egy kicsit er6sebben kezdtek, az ir Hogant
és az ausztral Clarkot. Az etiép Bikila a sajat
tempojat futva hamar élre 4llt, és siman
meg is nyerte a versenyt. En és Tsuburaya
38 km-ig a 2-3 helyen futottunk. Sajnos ott
elfiradtam, és leszakadva téle 39-40 km-nél
két angol, Heatley és Kilby megel6z6tt. De

az 5. helyemet a célig sikertlt megtartanom.
Az1dém 2:17:56 lett. Ezzel az id6mmel tébb
mint 5 perccel megjavitottam az egyéni leg-
jobbamat, a sajat orszagos csicsomat, amit
1962-ben futottam. Az akkori Népsport azt
irta: a nap meglepetése Siité maratoni futdson
elért 5. helyezése volt. Eltelt 54 év, és magyar
futd, beleértve a kozéptavfutdkat is, nem ért
el jobb helyezést olimpidn.

Tovabba nagyon kedves szdmomra az
1963-ban futott 10.000 m-es eredményem,
ami 29:12 volt, és ezzel az eredménnyel akkor
a 12. voltam a vilagranglistan.

- Kik azok a versenyzék, edzik, akikre a
legszivesebben emlékszel?

- Nagyon j6 baratsidgban voltam Macséar
Jézseffel, a nagyszer( akadalyfutéval. Az
edzétiborokban mindig egy szobaban
voltunk.

1962-t6l Harsanyi Gusztav lett az edzém.
O elsésorban a terepfutast favorizalta. Alta-
laban naponta kétszer edzettem. Reggel 7-12
km-t futottam, délutan 20-22 km-t, benne
pl. 4 db 3000 m-t, amiben erés 300-400 m-et
futottam.

- Hogyan emlékszel vissza a versenyzdi
palyafutdsodra?

- Az a kozel 10 év volt életem egyik
legszebb idészaka, azt csindltam, amit sze-
rettem.

- Mi kell ahhoz szerinted, hogy valakibdl
sikeres tavfutd legyen?

- Mindenekel6tt erds akarat, és hogy sze-
ressék a futdst. Tovabba minden korillmények
kozott hajtsdk végre az edz6i utasitasokat. Az
id6jaras soha nem lehet akadaly.

- Ennyi id6 utdn hogy ldtod, sikertlt elérned
azt, amit szerettél volna, vagy van benned
hidnyérzet?

- Azt gondolom, még tébbet is. 16-17
éves lehettem, amikor azt mondtam az
édesanyamnak, hogy én egyszer vilogatott
sportold szeretnék lenni. Ezt sikertlt valéra
valtanom, s6t olimpidn vettem részt, ahol 5.
helyezést értem el.

- Van kapcsolatod a sporttal igy 80 évesen?

- Mindennap futok 6 km-t, fuggetlenil
attdl, hogy milyen id6 van. A ldbaim ugyan
nem fijnak, de elfaradtak.

Siité Jozsef nagyszerd eredményeket
ért el, akaraterejének és a futas szeretetének
koszonhetden.

A futds szeretete végigkiséri életét. 13
éves kora 6ta szinte mindennap fut. Ma is.
Reméljiik, még nagyon sokaig!

Cseke



