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GONDOLATOK A FUTASROL

HAJRA FUTAS MAGAZIN

' Gratuldlunk!

Koroknai Mdté, a DSC-
- SIkivdlé 400 m-es gdt-
futdéja Tallinban, az

utdnpoétlds Eurépa-

=, bajnoksdgon 50,44

_ _ . mp-cel 7. helyezést ért
= "w— " ] Edzé: Giczei Csaba

Tisztelt Olvaso!

On az els6 példanyat olvashatja annak a futdssal foglalkozé maga-
zinnak, amelyet az Ebesi Sportbaratok Egyesiilete, a Hajdd Rendészeti
Sportegyesiilet ésa ,HAJRA FUTAS” Egyesiilet kozosen jelentet meg.

AHFM, a HAJRA FUTAS MAGAZIN digitalis formaban jelenik meg
2015. julius honapjatol.

A magazin alapvetden futdsrél, futéversenyekrdl, illetve ahhoz
kapcsol6d6 eseményekrdl, és a futis népszertisitésérdl szol. Szeretnénk
sz6lni a jelenrdl, a szép j6vordl és a szép multrdl. Terveink szerint a
magazin évente hiarom alkalommal jelenik meg.

A kiadvény elérheté a www.ebesisbe.hu, a www.hrse.eu és a
www.hajrafutas.hu honlapokon, tovabbé a Facebookon a HAJRA
FUTAS csoportban. A szerkeszték hozzajarulnak a kiadvany részben
vagy egészben torténé felhasznalasihoz, terjesztéséhez.

Hajra Futas!
Szerkesztok

HEIDR RENDESTETI
SPORTEGYESULET

| HRSE |

Hajra Futas!

Gondolatok a futasrol

A vilagegyetem egyik legfontosabb elve az egyensulyi elv, ami
természetesen igaz az emberi szervezetre is. Az emberi szervezetnek
adott mennyiségii /edzésre/mozgasra, futasra, taplélkozasra és pihe-
nésre van szitksége ahhoz, hogy ez az egyenstlyi éllapot kialakuljon.
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Ha ez az egyensuly tokéletes,
akkor alakul ki a tokéletes
kozérzet.

Atokéleteskozérzet olyan &l-
lapot, amely az ember életében
a fizikai és érzelmi egyensuly
allapotabdl keletkezik. Ennek
a tokéletes kozérzetnek egyik
fontos eleme az adott mennyi-
ségl mozgas-futds igénye és
elvégzése. A természet kozel-
ségében, a kényelmi kellékekts]
tavol végzett futds megtanit
orilni alegaprébb dolgoknak, és megtanit arra is, hogy legy6zziik sa-
jat magunkat. Uralkodni tudunk sajat hibaink felett, kovetkezetesen
batorsagot ad, hogy a tennival6kat szivvel-lélekkel tegyiik, végezziik.

Hajra Futas!

Simon Attila FTC el6l.

Olimpikon, az FTC sokszoros vilogatott tévfut6ja, Eurépa-bajnok-
sdgon 5. helyezett 3000 m akadalyon, orszigos bajnok 2 alkalommal
3000 m akadalyon és mezein. Legjobb eredménye a 3000 m-es aka-
dalyfutasban: 8:40,6 (1960).

HFM HAJRA FUTAS MAGAZIN
= Futassal foglalkoz6 lap = Fészerkesztd: Cseke Istvan. Szerkesztok: Racz Ildiko, S6s Barnabaés, Szolnoki Imre = A szerkesztéség cime: 4225 Debrecen, Perem utca 25=
E-mail: istvancseke55@gmail.com = Telefon: 06-30-695-3880 = Az Ebesi Sportbaratok Egyesiilete, a Hajdti Rendészeti Sportegyesillet ésa ,HAJRA FUTAS” Egyesiilet kozos digitalis
kiadvénya = Fotok: Dremak Albert és Récz Ildiké = Grafikai munkélatok: ifj. Cseke Istvén és Szab6 Lészls = Nyomdai el6készités: Barna Ildiké =
A magazin letéltheté a www.ebesisportbaratok.hu, a www.hrse.eu, a www.hajrafutas.hu honlapokrél és a Facebook HAJRA FUTAS csoportban.

A szerkesztiség hozzdjdrul a magazin egészben vagy részletekben torténé md
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HAJRA FUTAS

HAJRA FUTAS GYERMEKVERSENY

Motto: ,Gyerekekkel foglalkozni annyi, mint jovit épiteni”

Az élet minden teriiletén a legfontosabb a gyermek. A legnagyobb
odafigyelést, t6rédést, szeretetet a gyermek felé kell nytjtani. Nem le-
het ezmasként a sport tertiletén sem. Az utanp6tlas megfeleld nevelése
nélkill eredmény sincs. Mai szamitégépes, internetes, okos telefonos
vilagunkban kill6nosen fontos a gyermekek egészséges, sportos nevel-
tetésének elGsegitése. S talan ez az egyik legszebb feladat is.

Méjus 9-én indult Gtjara a HAJRA FUTAS Nagyerdei gyermek fu-
téverseny sorozat, amely 4 versenybél all, és havonta egy alkalommal
rendezésziik meg 14 év alatti futétirsaink részére.

Averseny célja: versenyzés biztositasa a csodédlatos Nagyerdében a
gyermekek részére, tovabbd a futds, és az egészséges életmdd népszer -
sitése. Az alabbi 4 korcsoportban versenyezhetnek fiatal futétarsaink:

Gyermek Nyuszi futam 2008. janudr 1. utdn sziilettek 1,5 km-en,
Serdiils I. futam (2006-2007) 2,5 km-en, Serdulo 1I. futam (2004—
2005) 3 km-en, és a Serdiils III. B A Ly
futam (2002-2003) 3 km-en.

A verseny fé6védnoke Béres
Erno vildgcsucsot futott atléta.

Béres Erné: 1952-ben Helsin-
kiben az olimpidn 7. helyezett lett
5000 m-en; 1953-ban a 4x1500
m-es valtéban vildgcsiucsot fu-
tott Tharossal, Rézsavolgyivel és
Garayval; féiskolai vilagbajnoksa-
gon kétszer ezistérmes, egyszer
bronzérmes. Orszagos bajnok-
sdgot nyert 1500 m-en, mezein
két alkalommal, és 5 alkalommal
futott orszagos csucsot.

Béres Erné

SZEP MULT kezet nyijt a SZEP JOVO-nek

Lipcsei Irén

A versenyen nevezési dij nincs.

Tédmogaté baritaink jévoltabdl dsvinyvizet, almat, csokolddékat
tudunk biztositani fiatal futétarsainknak.

Aversenysorozat utolsé forduldja augusztus 29-én lesz. Ekkor tart-

. juk meg az Gsszetett verseny eredményhirdetését is. A korcsoportok

elsé harom helyezettjei érem és oklevél mellett ajaindékban is részestl-
nek; aki legalabb 3 versenyen indult, oklevelet és ajandékot, a tébbiek
oklevelet kapnak. Ezenkivil tartogatunk még egy-két meglepetést is,
amivel remélhetéleg 6romet tudunk szerezni a gyerekeknek.

Aversenyeinkre igyekszink meghivni egykori nagyszeri atlétékat,
akik dijatadoként kézremiikodnek, és szereznek ezzel feledhetetlen
pillanatokat fiatal fut6tarsainknak. fgy egyiitt van jelen, és nyujt kezet
aversenyen a SZEP MULT a SZEP JOVO-nek.

A verseny létrejottéért KOSZONET a verseny fétamogatéinak, az
AFV tablatiizemnek és a MEGAVILL Kft.-nek.

Cseke

A csengeri csapat

Megyénkben t6bb
mint 10 éve miikodik
az atlétika. F6 profi-
lunk a hosszutavfu-
tés. Sportoléink igen
lelkes gyerekek, akik

szivesen mérettet-

HAJRA FUTAS

®

nek meg versenye-
ken. Sajnos iskolai
keretek kozott kevés
averseny, igy nagyon
oraltink, hogy in-
dul a HAJRA FUTAS
versenysorozat. Profi
szervezés, nagyon jo
hangulat, szinvona-
las érmek és kemény
tévokjellemzik. Spor- =TI
tol6ink 6rommel vesznek részt a megmérettetésben, és kuzdik le a
hosszabb és hosszabb tdvokat. Gratuldlunk a szervezéknek. Hajra
Futas! Hajra Csenger!

Papp Szildrd csapatvezetd

Mecser Lajos

Hajra Futas!
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A futas altal keresni a jot

Enyediné Dobai Henriett ebesi futdtdr-
sunk ismét példdt mutatott mindannyi-
unk szdmdra, hogy az emberi akarat cso-
ddkra képes. A tavalyi 195 km-es Balaton
Szupermaraton 2. helyezése és a Baja-
Szekszdrd kozotti 81 km-es ultramaraton
eziistérme utdn tudatosan arra késziilt, | -
hogy teljesitse az Ultrabalatont, vagyis |
kirbefussa a ,magyar tengert”. Zold-
hajnalban, amikor a nap sugarai még a (i
horizont széleit sem simogatjdik, Heni
mdr titon van. Sietni kell, hogy a gyerekek §
ébredése elétt hazaérjen és el tudja Sket &
inditani iskoldba, munkdba induldsa |
elétt. Napi 2 ordt fut dtlagosan, hétvégén
tobbet is. Emberfeletti teljesitményeit,
kiizdelmeit, sikereit és 6romeit sokszor
nem is ismerjiik, mert Heni egy végteleniil
szerény, csendes holgy. A vele késziilt ri-
port apropdjdt a mdjus végi ultrabalatoni
verseny adta, melyet sikeresen teljesitett! Fae® %
A 221 km-es Balaton koriili kort 29 éra =

alatt futotta le, mellyel a 6. legjobb idét ot
érte el a holgyek versenyében. e

- Hogyan késziiltél fel erre a versenyre?

- Egy éve abajai ultramaratoni verseny utin kezdtem hinni abban,
hogy meg lehet csindlni ezt a tévot is. Igyekeztem gy beosztani az
idémet, hogy a napi 2x1 6rat és a hétvégi 2-4 6rat meg tudjam futni.
A verseny el6tt egy budapesti el6adas keretében, a mélyen tisztelt
dr. Lubics Szilvia ultrafut6nétél és edzéjétdl, Lérincz Olivértsl
kaptam nagyon fontos tanicsokat ahhoz, hogy a 221 km-t hogyan
célszeri teljesiteni. Segitségikkel vizudlisan felosztottam a tavot
kisebb szakaszokra, melyeket gondolatban sokszor lefutottam, és igy
kibirni is konnyebb volt, jobban tudtam 6érilni minden részidének.
Kevésbé gondoltam arra, milyen sok van még hitra. Futds kézben
hatéroztam el, hogy a 10 km-enként felallitott tulipinos jelz6koveket
megérintem, és igy még nagyobb erét merithetek a magam mogott
hagyott tavokbdl.

- Voltak —e komolyabb kiizdelmeid, nehezebb és kinnyebb szakaszaid
a versenyen?

- Az els6 100 km nehéz volt, mert a h6ség mellett a nagy szintki-
lonbséggel is meg kellett kiizdeni. 150 és 170 km kézott nagyon féjt
ajobb térdem, és folyamatosan lassultam. Kissé kétségbeestem, hogy
nem érek be szintidén belil. Orémmel toltott el azonban, amikor az
ebesi csapat elhaladt mellettem, és a férjem, Enyedi Attila is folyama-
tosan biztatott. Mivel 6 mér a nagyatadi ironmant kétszer teljesitette,
probalt segiteni abban is, hogy a frissitépontokon kivil mikor kell
taplalékkiegészitSk potlasarol gondoskodnom. Kezdtem elmerevedni,
és mdr abban sem voltam biztos, hogy végig tudom csinalni. Egyre
jobban bicegtem, szinte vonszoltam magam az éjszakidban. Mély
helyzetbe keriiltem és kitort belélem a sirds, majd imadkozni kezdtem
a roncs labaimhoz, hogy ne adjak fel. Er6t meritettem szeretteimtél
is, akik komoly betegségbdl alltak talpra az erds hitik altal. Kézben
hajnalodott, és megérkezett a csoda, mar csak 30 km volt hitra, és jra
helyrejottem, felszabadultnak és energikusnak éreztem magam. , Innen
mar négykézlab is ki lehet birni”, biztatott a férjem. Célba érkezésem
utan csodélatos megnyugvast éreztem. Sikeriilt!

- Egy ilyen erdproba utdn mi a legkdzelebbi célod?

- Mivel els6 probalkozasra célba értem, ugy érzem, képes vagyok
teljesiteni a tdvotjévéreis, halesz rd elég id6m késziilni a csalad mellett.
Amennyiben elindulok, az idei id6eredményemen szeretnék javitani.

- Mit csindlndl mdsképp a jovében, ha hasonlé teljesitményre villal-
kozndl?

- Tudatosabban figyelnék arra, hogy mi kell a szervezetemnek. A
taplalékkiegészitGkre is tobb hangsulyt fektetnék. A nytjtdsokat is
komolyabban kell vennem, és t6bb idét kell szannom ra.

- A futds szeretete milyen hatdssal van a hétkéznapjaidra?

— Atszovi a hétkoznapjaimat, pozitivabban gondolkodom éltala.
Sokkal energikusabb, lendiiletesebb és kitartobb vagyok a munkahe-
lyemen. A futis 4ltal igyekszem mindenben a j6t keresni, az élet szép
oldalait meglatni. Magat az életet is jobban tisztelem, és hals vagyok
azért, hogy egészséges vagyok. Egy kiadds futas utdn sokkal békésebb,
nyugodtabb, tirelmesebb és aldzatosabb vagyok az emberek irdnt. Ha
rendszeresen futok, alegmélyebb helyzetekbdl is konnyebben kijutok,
szinte egy személyiségfejleszt6 zarandokit, amig mozognak a ldbaim.

Készonom szépen a beszélgetést és tovdbbi szép sportsikereket!

Sos Barnabds

Ok is korbefutottik

El6szor allt rajthoz az ebesi S-EBES
csapat, hogy valtéban korbefussak
a Balatont. Ez a kihivés elsére
sikeriilt. A szép tdj, a sportbarati
kapcsolatok és a kellemes élmények
hatdsara mar most készilnek a fu-
tok, hogy a jové évi, 10. jubileumi
Ultrabalaton versenyen sikeresen
szerepeljenek.

Aképen:
Szoboszlai Boglarka — Szoboszlai-

V. :

né Pellei Szilvia - Récz Ferenc - Egri
Ferenc - Nagy Anita - Kovics Attila
— Ferencziné Nagy-Horvath Mari-
ann - Lérant Anténia - Szoboszlai
Csaba — Misak Sandor.
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A magyar szinekben versenyezni

Van koztink egy fiatalember, egy
atléta, aki egyre javuld eredményekkel
rukkol elé az utébbi idékben. Moso-
lydt, viddmsdgdt mindenki ismeri,
akaratereje hatdrtalan, kitartdsa
toretlen, sugdrzik rola az elszdntsdg.
Szoke gondor hajkorondjdt a ldnyok is
megcsoddljik. Kiizd azért, hogy egyre
jobb és jobb legyen. Még csak 27 éves,
igy tudatos felkésziilése révén még |
nagyobb sikereket érhet el. Ez évben
nemzeti szinekben is indult és kivdldan
teljesitett, de nem il a babérjain, mdr
a két év mulva megrendezendd Nydri
Siketlimpiai Jatékokra késziil. Nos, va-
[6sziniileg mindenki rdismert a HRSE
kivdlosdagdra, Bojtor Ldszl6 a beszélge-
tétdrsam, aki nemrég a Kékesre futott
fel egy ordn belil.

- Hogyan és mikor keriiltél kap-
csolatha az atlétikdval, ezen beliil a
futdssal, illetve a triatlonnal?

- Amikor bekeriiltem a Debreceni Egyetem f6ldrajz-idegenforgalmi
szakara, lehetéségem nyilt a sportoldsra is. Mar a kozépiskolaban is
sokat sportoltam, de az egyetemen mar tudatosan alltam hozzd, és
olyan sportagat akartam vilasztani, amiben eredményes lehetek. Ele-
inte az Uszas és a foci allt kozel hozzam, de amikor elmentem az elsé
Oxigén Kupa rendezvényre, ott tetszett meg igazan a futds. Emellett,
mivel kerékpdrozni is nagyon szeretek, igy minden évben elmegyiink a
baritaimmal tobbnapos trdkra, ahol jél kihajtjuk magunkat. Tovabbi
nagy szerelem a vizitira, amit minden évben megszervezink a cim-
borakkal - egyébként ebbél irtam a szakdolgozatomat is. Taldn innen
jott az 6tlet, hogy kiprébéljam a triatlont is.

— Miért kezdtél el futni, illetve mi vezetett erre?

- Kozépiskoldban fociztam és vizilabdaztam, bér a sziileimnek
nem tetszettek ezen csapatsportok a durvasagok és a sérilések miatt,
ezért ugy dontottem, hogy egyéni, de nem kiizdésportra viltok. Ebbél
alakult ki a futas, amelyben egészen jol fejlédtem. A testvérem a tdjé-
kozdd4si futasra invitalt, kiprébéltam azt is, de szimomra bonyolult
volt, igy maradtam a futdsndl.

— Legrovidebb tdvii versenyeid, illetve eddigi leghosszabb viadalaid?

- Eleinte révidebb tavokon (5-10 km) indultam, majd kitért rajtam
a félmaratonmania”, amely az6ta a maratoni tdvval bévilt. Id6kozben
egyestiletet talaltam (HRSE) és edzére is leltem (Szilagyi Laszlo),
ami nagyban megkonnyiti a versenyzésemet. Eddig 33 félmaratont
és 7 maratont nyomtam le. Legjobb eredményeim: 1:24:11 Telekom
Vivicitta ; 3:09:54 V. Rotary futéfesztival.

- Melyik az a verseny, amely a szemeid eldtt lebeg és szeretnél rajta
indulni, de eddig rajtad kiviili okokbdl nem sikertilt még mindez?

- Nagy dlmom, hogy egyszer a Boston Maratonon indulhassak
az USA-ban, tovdbb4 a Hawaii-szigeteken triatlon versenyen sze-
repelnék még.

— Melyik eredményedre vagy a legbiiszkébb?

- Felejthetetlen élmény volt a 2015. méjus 10. napjan Lublinban
(Lengyelorszag) megrendezett I. Siketek Maraton Eur6pa-bajnoksaga,
ahol hazamat egyetlen tdmogatott versenyzéként képviselve, nagy
hajraban - a cél el6tt nem sokkal — megel6ztem a belga versenyz6t, igy
negyediklettem, 3:12:53 id6vel. Szivesen gondolok vissza mas kalféldi
megmeérettetéseimre is - Briisszel, Nizza, Nagyvarad.

- Miéta vagy tagja a Hajdii Rendészeti Sportegyesiiletnek, és hogyan,
ki dltal léptél be az egyestiletbe?

- 2013-ban egy a Hortobdgyon megrendezett versenyen ismer-
kedtem meg a csapat tagjaival, akiknek Szentpéteri Dia mutatott
be. Azéta toretlen jé kapcsolatban, baritsdgban vagyunk, sok helyre
kézosen jarunk.

- Szabadidédben mit csindlsz, mi a kedvenc hobbid?

- Leginkdbb tszni, bringdzni és futni szeretek, de az internettel
és a filmekkel is ki tudok kapcsolddni, csakigy, mint az olvasassal.
A tévémiisorok koziil leginkabb a sportcsatorndk adésait élvezem.

- Mik a révid és hosszu tdvi céljaid a sportban?

- Készulok a Nagyatadi Ironman versenyre, nemrégen voltam
Nagyvaradon a Szdldobégyi-t6 kérnyékén megrendezett féltavi-
ironman viadalon, ahol 5:26 alatt teljesitettem a kitlizétt célomat.
Jovére nagy kihivas lesz szdmomra a Balaton Szupermaraton,
majd 2017-ben Ankarédban (Térokorszdg) megrendezendd Nyari
Siketlimpiai J4tékokon val6 részvétel.

- Meddig lehet szerinted , biintetleniil”, sériilésmentesen futni, illetve
meddig tervezed még a hosszitdvfutdst?

- Az olimpidig keményen fogok késziilni - utdna majd meglatom,
hogy egészségileg milyen dllapotban leszek, de természetesen figyelek
a testem 4ltal adott jelekre, és ennek megfelelen szedek vitaminokat,
porcerdsitéket. Szukséges pihenénapokat is beiktatnom, amikor a
regenerdlddasé a fészerep.

- Hdny alkalommal és mennyit futsz hetente?

- Téli alapozis sordn majdnem mindennap futok, igy hetente 100
km a megtett tiv. Tavasszal és nydron, mivel sok versenyem van,
elegendének mutatkozik a 60-70 km hetente. Osszel pedig hagyok
magamnak egy kis pihenét a kovetkezé idényre valé felkésziilés
végett is.

- Hogyan telik egy napod a versenyek eldtt? Mit eszel, iszol versenyek
elétt, utdn?

- Altaldban a helyszinre utazok és ott iszok, dtmozgatast végzek.
A versenyek el6tt tésztaféléket eszem, szénhidratfeltéltés gyanant,
versenyek utdn pedig levesféléket fogyasztok, ez leginkdbb a folya-
dékpétlas miatt szitkséges. Kozvetlen verseny el6tt a mar bevalt
vajas-mézes kenyeret szoktam enni. Természetesen a vitaminokat
és izotdnids italokat is megfelel6 mennyiségben viszem be a szer-
vezetembe.

— Mennyire fontos az életedben a tudatos tdpldlkozds?

- Mar tébb mint egy éve a déli harangszéig csak gytumolcsot
eszem, a tejet is mell6z6m, bar kordbban mindig kakaot reggeliztem
péksiiteménnyel vagy miizlivel. Nagyon sok zéldséget fogyasztok.
Ebédre és vacsordra sovany hisokat, halat szoktam enni. Vérvételre
is eljarok félévente, hogy lassuk, minden rendben van-e.

- Mennyire vagy izgulés tipus?

- Korabban az voltam, de manapsig mar nem nagyon izgulok. Azért
az Ironman és maratoni futdsok el6tt még van bennem egy pici félsz
amiatt, hogy meg tudom-e csindlni az altalam elvért idére vagy sem.

- Mit iizennél azoknak, akik még nem sportolnak, illetve akiket még
nem fertézott meg a futds szeretete?

- A fiataloknak azt izenném, hogy az 4lland6 szdmitogépezés és
bulizds helyett a sportolassal, a természetjarassal vezessék le feles-
leges energidjukat, tovibba a nevezési dijakra koltsék a pénziket.
fgy nagyon sok ismerésre, baratra lelhetnek, és valészint, hogy az
életiik is szinesebbé vilik, és persze az egészségiiket is ovjak. Az
idGsebbek figyelmét arra hivndm fel, hogy sohasem késé elkezdeni.
Nem feltétleniil kell futni, elég egy roévidebb gyalogtira a hegyekben
- bizonyosan feltoltédnének és varnik a kovetkez6t.

Dios Gyorgy
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A talalkozas orome

A ,HAJRA FUTAS” Egyesiilet majus 30-4n Budapesten, a TF-palyan, a 48
Koltai Jen6 Sportkézpontban rendezte meg az 1950-es, 60-as, 70-es és :
80-as évek rovidtavfutéinak taldlkozoéjat. A hazigazda a Testnevelési
Egyetem volt. A meghivist 47 atléta fogadta el, koztik olyan kivals-
sagok, mint Gresa Lajos, aki 1976-ban 6,4 mp-cel vildgcsicsot futott
fedett palyan 60 m-en és Kovacs Attila, aki az 1987-es, Rémédban
megrendezett vilagbajnoksagon 4. helyezést ért el 100 m-en, és ezzel
az eredménnyel akkor a foldkerekség leggyorsabb fehér futdja lett.

A talalkozora érkezé atlétakat szép, napsutéses idé fogadta. A talalko-
zas oromteli és meghat6 pillanatai kovetkeztek. Sokan évtizedek 6ta most
lattak Gjra egymdst, utoljira taldn amikor a palyan versenyeztek egymdassal. Egy
kis rovid koszonts keretében az egyesiilet egy emlékplakettet ajaindékozott Gresa Lajosnak a kézel 40
éve futott vildgcstcsanak emlékére, majd minden atléta egy tabléképet is tartalmazé emléklapot és a
47 kivélé atléta nevével diszitett polét kapott ajandékba.

Ezutédn az atlétakat egyenként felszélitottak a dobogéra, ahol Szalma Laszl6, a TF tanszékvezetGje
adta it azegyesiilet dltal felajanlott egyedi érmet és
serleget, mikézben a riporter elmondta a nagyszer(
sportemberek legszebb eredményeit.

A ,HAJRA FUTAS” Egyesiilet célja, hogy 5
évente megrendezze az egykor maradandét alko-
tott rovid- és hosszutavfuté atlétik taldlkozojat,
ezért 2016-ban a néi rovidtavfutokat szeretnénk
vendégil 14tni Debrecenben.

A talalkozoérdl késziilt fotok megtalalhatok a
Facebook HAJRA FUTAS csoportban.

Hajra Futas!

1‘?' 1 =

Kovdcs Attila tijbol
a dobogd tetején

kol
ndl

Motto: ,Aki nem ismeri a mulltjdt, nem igazodik el a jelenben,
és nem tudja a jovdjét sem épiteni.”

Vannak tarsadalmilag elismert értékek, mint a csaldd, mint az 6ssze-
tart6 kozosség, és mint a baratsag. Mindennek egy alapja van, ugyanaz
a kohézi6, ami miikodteti, élteti és fenntartja: ez pedig a szeretet. Ez
ltszott az arcokon a TF-pélyan ezen a ragyogd napsutéses szombati
napon. Es ugyanez a szeretet sziilte meg magat a gondolatot Cseke
Pistdban az 50-es, 60-as, 70-es és 80-as évek magyar bajnoki érmes
sprintereinek talalkozéjira, amit nagy 6rommel fogadott el mindenki.
Ahogy egy ilyen taldlkozén lenni szokott, ropkodtek az anekdotak,
a mosolyt konzervalva az amugy is feldobott hangulattél sugarzé
arcokon. Jé volt korbenézni, j6 volt ismét egy levegbt szivni, és
igenis boldogsdg volt megélni azt a néhany pillanatot, amikor a
szpiker - Igaz Balint - elsorolta a legfontosabb eredményeit azon

atlétanak, aki a dobogé legtetején allva atvehetett egy kupit, egy
emléklapot és egy emlékérmet Szalma Lacitdl. Attdl a Szalma La-
citdl, aki jelenleg a TF Atlétika Tanszékének tanszékvezetdje, aki
onmagaban is legenda, és aki 6rémmel 4llt a kezdeményezés mogé
ésbiztositott helyszint a talalkozo részére. Készonet a timogatoknak
is, Orendi Misinek, Lengyel Janosnak, Buzgd
Jézsinak és a Nemzeti Sportnak, valamint a
tovabbi szponzoroknak, biztositottak egy kivild
gondolat szinvonalas megvaldsitasat. A mult
értékeinek koztudatban tartdsa elémozditja a
jelen értékteremté munkdjat is, és egyben egy
j6lesé elismerés is azok felé az atlétdk felé, akik
egykoron a magyar atlétika egén csillogtak.
KOSZONJUK, PISTA! KOSZONJUK, LACI!

Menczer Gusztdv
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A meghivott atlétak legjobb eredményei

VB: Vildgbajnokség, EB: Eurpa Bajnoksag, FP. VCS.: Fedett pélyas vildgcstcs, OB: Orszagos Bajnok Egyéni, OCS: Orszigos Cstcs, O.B. FP.:
Fedett Palyds Orszigos Bajnok Egyéni, OCSF: Orszdgos Cstics Fedett Pdlydn.

Aradi Janos
Babily Laszl6

Bakos Gyorgy

Bartha Attila
Bégyi Rébert
Bétori Istvan
Benkd Janos
Bodé Béla
Bognar Lészl6
Csap6 Lajos
Csanyi Zoltan
Farkas Tibor

Fetter Gyorgy
Fluck Mikl6s
Fugedi Jozsef

Giczei Csaba
Gresa Lajos
Karaffa Laszl6

Katona Ervin
Korona Laszlé
Kovécs Attila

Lépold Endre
Lombos Dezsé
Lukacs Laszl6
Magyar Gyula

Menczer Gusztav

Meélykuti Béla
Mihalyfi Laszl6

Milassin Lorand
Molnar Tamas
Nagy Istvan

Nagy Tibor
Oros Ferenc
Pet6hazi Tibor
Rabai Gyula
Retezar Imre
Rezék P4l
Ringhoffer Zsolt
Rozsnyai Huba
Rézsa [stvan
Simon-Balla Istvan
Szalai Jozsef
Takécs Istvan

Tatar Istvan
Vasvari Sandor

Vértesy Miklos
Zaréandi Lasz16

0.B.400 m git, O.B. 2x4x100 m véltd, O.B. 2x4x200 m véltd, O.B. 4x400 m valtd, O.B. FP. 4x180 m vélt9, 2 x O.CS. 4x100 m valto, O.CS. 4x200 m vélto
Olimpikon 1980 Moszkva, EB 6. 4x100 m vélt6, O.B. 200 m, O.B. FP. 200 m, O.B. 4x400 m véltd, O.B. FP. 4x180 m vélt6

6x0.CS. 4x100 m valts, 2x0.CS. 4x200 m valtd

Olimpia 8. 1988. Szoul 4x100 m valts, VB. 6. 110 m-es gat, Fedett EB 1. 60 m gét, Fedett EB 2. 60 m git, EB 5. 4x100 m valt6

IF1EB 2. 110 m gat, IFT EB 4. 4x400 m vélt6, O.B. 12x110 m git, O.B. FP. 7x60 m git, O.B. 4x4x100 m valtd, O.B. 4x4x200 m valto

0.B. 2x4x400 m valt6, 11x0.CS. 110 m gat, 2x0.CS. 4x100 m vélts, O.CS. 4x200 m vélts, 2x0.CS. 4x400 m valté

0.B.110 m gat

0.B. 3x400 m gat

EB 8. 4x400 m valtd, O.B. 100 m, O.B. 4x100 m valt6, O.B. 2x4x200 m valt6, O.B. 5x4x400 m valt6, O.CS. 100 m, O.CS. 4x200 m valtd

0.B. 400 m git, 4x0.CS. 4x4x400 m valto

O.B. FP. 60 m gat, O.B. 4x200 m valto, O.B. FP. 4x180 m véltd, 2x0.CS. 110 m gét, O.CS. 4x100 m valtd, O.CS. 4x200 m vélt6

Fedett EB 6. 60 m gat, O.B. 110 m gat, O.B. FP. 3x60 m gat

O.B. FP. 400 m, O.B. FP. 4x180 m valt6

0.CS.110 m gat

0.B. 4x100 m, O.B. 3x200 m, O.B. 4x4x100 m valt6, O.B. 2x4x200 m valt6, O.B. FP. 4x180 m valt, O.CS. 100 m, 4x0.CS. 4x100 m valtd

0.CS. 4x200 m valté

Olimpikon 1988. Széul, O.B. 200 m, O.B. 3x4x100 m véltd, O.B. FP. 4x200 m vélt6, 2x0.CS. 4x100 m valt6

0.B.110 m gat

0.B. 200 m, O.B. 400 m, O.B. FP. 200 m, O.B. 4x100 m vélt6, O.B. 4x200 m valt6, O.B. 3x4x400 m valt6, O.B. FP. 4x180 m vélto,

0.CS. 4x100 m valté, O.CS. 4x200 m valto, 3xO.CS. 4x4x400 m valtd

0.B. Dobog6 400 m gat

FPVCS: 60m: 6,4 1976.01. 17. Budapest, Fedett EB 7. 60 m, O.B. 3x100 m, O.B. FP. 3x60 m, 6xO.CS. 100 m, O.CS. 200 m, 4x0.CS. 4x100 m valt6
Olimpia 8.1988. Szoul 4x100 m valt, VB. 6. 4x100 m valt6, EB 5. 4x100 m valto, O.B. 3x200 m, O.B. FP. 60 m, O.B. FP. 200 m, O.B. 6x4x100 m valt6
O.B. FP. 4x200 m valt6, 3x0.CS. 4x100 m valt6

0.B. 400 m, O.B. 3x4x200 m valtd, O.B. 5x4x400 m valtd

O.B. FP. 200 m, 2x0.CS. 4x100 m valt6

Olimpia 8. 1988. Szoul 4x100 m valts, VB. 4. 100 m-en, VB. 6. 4x100 m valtd, FP. EB. 5. 60 m, EB 5. 4x100 m valtd, EB 6. 4x100 m valt6, O.B. 11x100 m,
0.B. 4x200 m, O.B. FP. 3x60 m, O.B. 4x4x100 m valté, 2x0O.CS. 100 m, 3x0.CS. 200 m Ma is! 20,11 1987., 5x0.CS. 4x100 m valté, 2x0.CS. 4x200 m valté
Olimpikon 1976. Montreal, 0.B. 100 m, O.B. FP. 2x60 m, 0.B. 4x400 m vlt6, 2xO.CS. 100 m, O.CS. 200 m, 4x0.CS. 4x100 m vélt6

0.B. 4x400 m git, O.B. 4x100 m vélt6, O.B. 2x4x200 m véltd, O.B. 4x400 m valto, O.CS. 4x400 m vélto

0.B. 200 m, O.B. 4x400 m vélt6, 2x0.CS. 4x100 m vélto

0.B. 200 m, O.B. FP. 2x200 m, O.B. FP. 400 m, O.B. 8x4x100 m vélt6, O.B. 4x4x200 m vélt6, O.B. 4x400 m valt6, O.B. FP. 2x4x180 m valtd

5x0.CS. 4x100 m valt6, O.CS. 4x200 m valtd

EP.E.B. 7.400 m-en, O.B. 3x400 m, O.B. FP. 3x400 m, O.B. 6x4x100 m valté, O.B. 4x4x200 m valté, O.B. 5x4x400 m valté, O.CS. 400 m, O.CS. 4x100 m valtd
5x0.CS. 4x400 m valté

0.B. 6x110 m gat, 5x0.CS. 110 m gat

Olimpikon 1964 Toki6, EB 6. 4x100 m véltd, O.B. 3x100 m, O.B. 6x200 m, O.B. 3x400 m, O.B. 2x4x100 m valt6, O.B. 3x4x200 m valt6, O.B. 4x400 m valt6
3x0.CS. 100 m, 12x0.CS. 4x100 m valt6, O.CS. 4x200 m vélto, 3x0.CS. 4x400 m valtd

0.B. 7x110 m git, O.B. FP. 2x60 m gat, 8x0.CS. 110 m gat, O.CS. 4x200 m vélto

Olimpikon 1992. Barcelona, IFI EB 3. 400 m, IFI EB 4. 4x400 m vélt6, O.B. 200 m, O.B. 5x400 m, O.CS. 300 m Ma is! 32,46 1992., 0.CS. 400 m
Olimpikon 1980. Moszkva, VB. 6. 4x100 m valto, Fedett EB 2. 200 m, Fedett EB 3. 200 m, EB 6. 4x100 m vélt6, O.B. 2x100 m, O.B. 5x200 m, O.B. FP. 2x60 m
O.B. FP. 4x200 m, O.B. 2x4x200 m valté, O.CS. 100 m, 6xO.CS. 200 m, 8xO.CS. 4x100 m valto, 2x0.CS. 4x200 m valté, 2xO.CS. 4x400 m valtd

0.B. 4x200 m valté, O.B. 4x400 m valt6, O.B. FP. 4x180 m valto, O.CS. 4x100 m valts, O.CS. 4x200 m valtd

0.B. 400 m gat

0.B. 200 m, O.B. FP. 200 m, O.B. 4x100 m valté, O.B. 4x200 m valt6

Olimpikon 4x100 m valté, EB 8. 4x400 m véltd, O.B. 2x4x100 m véltd, O.B. 3x4x200 m vltd

0.B. 11x110 m gat, O.B. 3x200 m gat, O.B. 4x100 m valtd, 9x0.CS. 110 m gt

0.B. 2x100 m, O.B. 2x200 m, O.B. 5x4x100 m valtd, O.B. 4x4x200 m valt6, O.B. 4x400 m vélto

0.B. 3x400 m gét, O.B. 4x400 m valt6, 4xO.CS. 400 m git

Olimpikon 1964. Tokio, O.B. 100 m, O.CS. 100 m, 3x0.CS. 4x100 m vélt6

O.B. 6x400 m, 3x0.CS. 400 m, O.CS. 4x400 m valtd

0.B. 5x400 m git, O.B. 3x4x400 m vélt6, O.CS. 400 m gét, O.CS. 4x100 m valto

IFI1 EB 4. 4x400 m valt6, O.B. 3x400 m gat, 4x0.CS. 400 m gt

0.B. 2x400 m git, O.B. EP. 400 m, O.B. 2x4x100 m vélt6, O.B. 4x200 m vélt6, O.B. 9x4x400 m vélt6

0.B. FP. 2x4x180 m valté, 2x0.CS. 4x100 m valts, 4xO.CS. 4x400 m valt6

Olimpia 8. 1988. Szoul 4x100 m valts, VB. 6. 4x100 m vélt6, EB 6. 4x100 m valts, O.B. 100 m, O.B. 200 m, O.B. FP. 3x60 m, O.B. FP. 200 m,

0.B. 10x4x100 m valt6, O.B. 4x4x200 m valt6, O.B. FP. 4x180 m valt6, O.B. FP. 2x4x200 m valté, O.CS. 100 m, 14xO.CS. 4x100 m valté,

2x0.CS. 4x200 m valté

0.CS.400m, 3x0.CS. 4x400 m valté

0.B. 2x400 m gat

Olimpia 3. 4x100 m valto, Eurépa-bajnok 4x100 m valto, O.B. 4x200 m valto

Forras: SZAZ EV ATLETIKA
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Te miért futsz?

Igazolt sportolok és amatérok. Rendszeresen futnak. Céljaik vannak.
Persze mindenkinek mds. De egy kozds cél ugyanaz mindnydjukban:
legydzni a tdvot, legybzni onmagukat és a célba érkezni, mert akkor
mdr gyoztek.

Azt kérdeztiik téliik: te miért futsz?

Gulyas Vera tavfuto

Mér gyerekkoromtdl kezdve a sport
hatdrozza meg az életemet, az indittatdst
aszilleimnek kszonhetem. Kiprébaltam
tobb sportagat is, torndztam, kosérlab-
dédztam, mindkett6t évekig. Ezeket és
még sok mas sportot is nagyon szeretek,
aki ismer, tudja, hogy szivesen megyek
barhovd, barmikor, ha mozgasrél van
sz6. Viszont az id6 muldsaval rajottem,
hogy a futds 4ll hozzdm a legkézelebb,
ebben taldltam meg igazdn 6nmagam.
Valéjaban nem kell semminek motivéalni :
ahhoz, hogy futécipét hizzak, az érzés jon magatol. Azt hiszem, ilyen
az, amikor az ember Ugy érzi, csak igy lehet teljes. Futds nélkil el sem
tudndm képzelni az életemet. Hogy mit jelent szdmomra? Mindent.
Mindent, ami feltélt, ert ad, gondolatokat ébreszt, megolddsokat
nyujt, fesziiltséget old, kikapcsol. A futdsnak minden része j6, az elejétél
a végéig. Mindenki maga déntheti el, hogy mikor mire van sziiksége,

egyedil fut a gondolataival vagy pedig tirsasidgban, mert éppen arra
van szitksége. Mindkettének megvan a maga szépsége és épité ereje.
A futas kiizdésre, kitartésra tanit, az emberi jellemet ezéltal nagyon
pozitivan befolyasolja, mert ezeket a fontos értékeket az élet més te-
rilletein is kamatoztatni lehet. Ugy gondolom, hogy az én életemben
mindig méltd helyet kap majd a futas, még akkor is, ha majd idésebb
leszek. Lépni kell egyik labbal a masik utan, hogy el6re haladjunk, hogy
egészségesek és fittek maradjunk. A futds nekem maga a repiilés, a sziv
és alélek szarnyaldsa, az dlmok fizikai megval6suldsa.

Kovacs Zsolt ultrafuté

Mit is jelent szdmomra a futds?

Végtelen szabadsdgot, kikapcsolédast,
oromet, felszabadulast, kihivast és még
sorolhatndm. Kézel 15 éve hédolok en-
nek a szenvedélyemnek, az életem részé-
vé valt. Futdssal kezdem a napomat, és
este szinte ezzel is fejezem be. Egy 6rok
baritsag ez minden bizonnyal. Amikor
elkezdtem, esetlen, gyenge kamaszként
nemcsak testileg, de lelkileg is eréssé
tett a sport, a futds. Mas emberré tett.
A futds és a versenysport altal olyan
koézegbe és tarsadalomba kertltem, mely

nagyban meghatarozta és a mai napig
meghatdrozza az életemet, halas vagyok a sorsnak ezért. Rengeteg
baritsagot kotottem, Uj kapcsolatokra tettem szert, sok kedves és
j6 embert ismertem meg a futds altal. A versenyeken szerzett cso-
délatos élményeket senki sem veheti el télem szerencsére, mindig
megmaradnak nekem. Futok, ha j6 kedvem van, futok, ha szomoru
vagyok, futok, ha esik, futok, ha fij, ezt nem lehet megunni. Lassan
15 év utdn is taldlok j kihivasokat, motivaciét és 6romet a futasban.
Egy hosszu futds alkalmaval van idém gondolkodni, meditalni, akar
a sportbeli, akér a civil élet dolgai, problémadi jutnak eszembe. Sok
esetben ezekben a ,felesleges” id6kben szoktam meghozni a fontos

dontéseimet is vagy dilére jutni egy kérdésben. A futds mindig segit,
ugy érzem. Ha kell, ki tudok szakadni a hétkéznapok mékuskerekébdl,
amikor kimegyek egy tébb 6rds futdsra az erdébe, nem zavar senki
és semmi, tudok magamra figyelni és feltéltédni. Egészségem szem-
pontjabdl is kimagasl6 szerepe van a futdsnak. Egy élsportolénak
hatvényozottan oda kell figyelnie magira és az egészségére. A futds
és a rendszeres testmozgas hataséra fizikalisan sokat erésodtem az
évek alatt, keringésem is rengeteget fejlédétt, jobban eszem, jobban
alszom, kiegyensulyozottabb vagyok, majdnem teljesen elmult a
pollenallergidm, és gydgyszerek nélkil tudom élni a hétkéznapjaimat.
Ha mar csak ezeket vessziik, mar megérte elkezdeni futni. Ugyhogy
mindenkit csak arra biztatok, hogy fussanak és hédoljanak ennek a
szép sportnak. HAJRA FUTAS!

Szoboszlai Boglarka amatér futo

Eddig el sem gondolkodtam, mi a
j6 a futdsban. Miért j6 kinlédni a leve-
g6vétellel? Miért jo, hogy a ldbamon
nyomo fajdalommal Gjra és Gjra ellokom
magam a foldtél? Miért jé ,szenvedni™?
Roviden és tomoren azért, mert boldogga
és szabadda tesz. Olyan euférikus allapot-
ba keriilok futds utan, sokszor kézben is,
mint soha maskor.

Epeszti ember nem erslkodik 6nszan-
tdbdl, mert az nehéz. De én ez alapjin
sosem voltam épeszlinek mondhaté.
Mindig is a nehezebb utat vélasztottam,
szeretek megkiizdeni a kihivasokkal,
ami igaz, hogy nem konny, de legalabb
igazan boldog. Ez a helyzet a futassal is. Egyszer (csodaval hataros
modon) beleszerettem, és azdta az egész életemet felforgatta. Tényleg
érzem a valtozast magamban, teljesen Gj ember lettem. Ugy gondo-
lom viddmabb, magabiztosabb, laz4bb, felszabadultabb és boldogabb
lettem. Futés kozben szabad vagyok, igazan szabad. Bér a testem a
f6ldon fut, én magam a madarakkal vagy a széllel egyiitt szarnyalok.
Futas kozben sosem gondolok semmire, a pillanatnak élek. Mintha
megéllna az id6... Onmagam vagyok, egyediil vagyok, és mégsem
vagyok maganyos. Futds kozben megszlinik minden probléma,
mindenrdl elfelejtkezem, nincs mas, csak én, a természet, az Ut és a
pillanat. Tébb boldogsdghormont tartalmaz szdmomra, mint eddig
barmi. A fold felett jarok. Tele vagyok energiaval és életkedvvel. Uj
értelmet nyer az élet.

Egyszer el6fordult, hogy elsirtam magam a szenvedésben, faj-
dalmamban. Ereztem, hogy itt a vége a testemnek, eddig birom. De
akkor valaki beliilrél nem engedett. Nem hagyta, hogy megalljak, hogy
feladjam. Megkuzdott keményen minden egyes 1épésért, amik olyan
fijdalommal jartak, hogy az leirhatatlan. Es mégis 6 nyert. Ekkor
éreztem elGszor igazdn, mit jelent legyézni 6nmagam. Mégis haza-
futottam, pedig nem birtam. Addig is tudtam, hogy nincs lehetetlen,
de akkor tapasztaltam igazan. A legszebb az egészben az, hogy azéta
is ez az egyik kedvenc futdsom.

Elvezem, hogy ez a sportériilet megkiilonbéztet a tobbiektdl. Erzem,
hogy mas vagyok, mint 6k. Nem tobb, csak mds. A tdrsasdgomba is
egyre tobb fanatikus keril be, akik hasonléan eltokéltek, céltudatosak,
boldogok.

Széval szdmomra a futds a szabadsdg, a boldogsag, az 6rém, az
onbizalom, a felszabadultsig, az erd, 6nmagam, vagyis maga az élet.
Sosem élek annyira, mint futas kozben.

Cseke
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EGYUTTMUKODES

Onzetlen egyiittmiikodés

Az egyuttmiikodés fontos az élet minden teriiletén. Emberek, szervezetek
kozitt egyardnt. Eredményesebb, hatékonyabb lehet a munka, az adott cél
elérése érdekében. Igy van ez a civil szervezetek kozott is. Kiilondsen értékes
és szép lehet az egyiittmitkidés, ha az anyagi haszon reménye és igénye
nélkiil jon létre. Ezzel kapcsolatban kérdeztem Balogh Jézsefet a HRSE, a
Hajdii Rendészeti Sportegyesiilet elnokét.

- Miért ldtod sziikségét az egytittmitkodésnek a mai idékben?

- Miért is ne, hiszen ez a siker zaloga és a kozos munka sok élményt
rejt. Ezen sorok olvasdja is egy egyuttmiikodésnek lehet tantja, mely-
nek sordn harom sportegyesiilet életre hivta a Hajrd Futds Magazint.

Azt gondolom, hogy a j6 szellemiség(i civil szervezetek kozott nem
értelmezhetd a rivalizalds és az ellenségeskedés, hiszen non-profit
kozhasznu civil szervezetekként nem a nyereség kitermelése a cél,
hanem a az alapszabalyban rogzitett kézhasznd cél megvaldsitasa.
Természetesen, ezen célok megvaldsitdsahoz is sziikséges anyagai ers-
forrés, de a szervezetek kozotti egytittmikodésnek, valamint az egyre
novekvo onkéntességnek koszonhetden ez optimalizalhaté és nagyon
sok minden megvaldsithaté jelentds befektetés nélkul is.

— Miért tartod fontosnak a kozos munkdt és az egytttmiikodést?

— Az elmult években rendkiviil sokat er6s6dott és napjainkra mar
természetessé valt az a folyamat, melynek sordn a viros, a szlikebb régi6
sportegyesiiletei, civil szervezetei kozos 6sszefogissal valdsitanak meg
sportprogramokat, ezzel novelve hatékonysagukat.

Felismertiik azt, hogy eréforrdsaink sszpontositasival, egymads
segitésével, sokkal szinesebb és szinvonalasabb programokat tudunk
megvalésitani. Arrél nem is beszélve, hogy rengeteget lehet tanulni és
fejlédni a kozos munka dltal.

— Nem tartasz attdl, hogy az egyiittmiikidés sordn dsszemosddnak a
civil szervezetek és elveszitik sajdt identitdsukat?

— Epp ellenkezéleg! Azt litom, hogy azok az egyesiiletek, akik nem
képesek az egyiittmiikodésre, azok szép lassan elsorvadnak. Minden

szervezetnek mds és mas a profilja, és az erGssége, igy ezeket Gssze-
vonva sokkal hatékonyabb a célkit(izések megvaldsitisa. Az egyiittmi-
kodés nem 6sszeolvadést jelent, hanem lehetdséget arra, hogy egy egy
egyestlet megmutathassa ersségeit, kiteljesedhessen, fejlédhessen és
perspektivat kinalhasson tagsiga szdmara.

A mi egyestiletink, a Hajdt Rendészeti Sportegyesiilet példaul
a rendészeti sportélet fejlesztését tilizte ki célul, ezen talmutatva az
egyuttmiikodések 4ltal téreksziink egyfajta hidat képezni a rendészeti
szellemiség és a tarsadalom kozott.

- Mi a legfébb erdforrdsotok?

- Azt gondolom, hogy a milegfébb eréforrasunk az a kénnyen mobi-
lizalhat6 és dinamikusan fejl6dé 6nkéntes csapat, valamint szakember
géarda, akikkel az elmlt években szamtalan esemény megvalésitasaban
vallaltunk szerepet tarsadalmi munkaban.

Nagy 6r6m, hogy az 6nkéntesség manapsag mér kulcssz6 a tarsada-
lomban. Egyre t6bb ember ismeri fel, hogy 6 is tehet valamit 6nzetleniil
egy j6 cél megvaldsitisaban. Az egyén is nagyon sokat tud kamatoznia
csapatmunka dltal, és ennek jutalma nem a pillanatnyi bevétel, hanem
a hosszu tava fejlédés.

— Mi lesz a kovetkezd nagyszabdst egytittmiikodésetek?

- Az elmult évekhez hasonléan idén augusztus 22-23-4n a Debre-
ceni Kilométerek Sportegyesiilet segitéi, tarsszervezoi lesziink a IV.
Debreceni Futékarneval, azaz az Oriilt futas, valamint a Terepfutas
megvalésitisdban, melynek ezuttal is az Erdéspusztai Arborétum
ad helyet. Mindkét versenyen kiegészité rendészeti kategérit szer-
vezink, tovabba mintegy 40-45 {6 6nkéntessel segitjik a helyszini
munkalatokat, valamint bemutatékkal szinesitjiik a programot.

A DKM is azon partnerek kozzé tartozik, akiket fémjelez a korrekt-
ség, a lelkesedés, és a profi szervezés.

Azzal szeretném még kiegésziteni, hogy a HRSE biztositja a hangositdst
a HAJRA FUTAS Nagyerdei gyermek futéverseny sorozaton is.

Cseke
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BEMUTATKOZIK AZ ESBE HAJRA FUTAS MAGAZIN
i A 0 i ii SPORTB
Az Ebesi Sportbaratok Kozhasznu Egyesiilet o AR4 To,

rovid bemutatasa

Az egyesiilet 2009-ben alakult azzal a céllal,
hogy a telepiilésen €l fiatalokat és felndtteket
bevonja a sporttevékenységekbe, utdnpétlast
neveljen, versenyeztessen, amatér sportbara-
tokat tdmogasson, a szakosztalyi és egyesiileti
munkaval kapcsolatos tervezési, szervezési, ok-
tatasi, nevelési gyakorlati tapasztalatokat meg-
szerezze. Az egyesiilet fenndlldsdnak hatodik
évébe 1épve elmondhatjuk, hogy miiksdésiinket
sikerillt az elveinkhez és céljainkhoz igazitani.
Tovabbra is a lendiiletesség, kiszamithatdsag,
mértékletesség és versenyszellem jellemzi
egyesiiletiinket. Tobb mint 130 tagunknak az
ebesi viszonylatokhoz képest igyeksziink minél
tébbet nyujtani a sport és a szabadidés mozgas
terén. Szemléletinknek kdszonhetGen Ebesen
egyre tobben valasztjék az esti tévézés helyett

edzéseinket, a hétvégi semmittevés helyett
tardinkat.

Az Ebesi Sportbaratok Kézhasznu Egye-
stilet aktivan és faradsagot nem kimélve azon
dolgozik, hogy Ebesen fellenditse a sportéletet
minden szinten, minden lehetséges sportigban,
éslehetdséget teremtsen a szabadiddsportot iz6
sportkedvel6knek a mozgés 6roméhez, az egész-
ség megbrzéséhez, az egészséges taplilkozishoz
és életminGséghez. Az egyesiilet célja, hogy
olyan rendezvényeket és edzéseket, valamint
szabadidds tevékenységeket biztositson, ahol
mindenki megtalélhatja a szdmara megfelels
mozgasformdakat és sportdgakat. Fontos, hogy
ezeken a tdmegmegmozduldsokon minden
korosztaly részt vegyen, gyerekek, csalddok,
fiatal feln6ttek és iddsebbek egyarant. Célunk

4 ¢
Fhaszny eGVES

a jovében is az, hogy a versenysportok mellett
a szabadidds sportok kedveldi is megtaldljak
a szamukra megfelel6 aktivitdst edzéseinken,
valamint a szabadidés mozgas Ebesen mindenki
szémara elérhetd éskézenfekv( id6toltés legyen.

Szakosztalyaink: atlétika, floorball, karate,
kosérlabda, labdarugds, okolvivas, sakk, tara
és fitness.

Edzéseinkre szeretettel vorunk minden spor-
tolni, mozogni vagyd sportbarétot. Informaciok:
www.ebesisbe.hu.

Kovdcs Jozsef elnk

VII. Sportbarat Napok

2015.szeptember 5-6.

A,
I
F

ebesisportbaratokegyesulet@gmail.com

ST,
S5

PROGRAMOK

www.ebesisportbaratok.gportal.hu

2015. SZEPTEMBER 5. SZOMBAT 2015. SZEPTEMBER 6. VASARNAP

Arany Janos Maggar—Angul Kéﬂannyalvﬂ

E&as Mﬁvelﬁdasi H&L
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Kovetkezo versenyek
augusztus - szeptember - oktober - november

B Orszagos Atlétikai Bajnoksag
MASZ
Székesfehérvar, augusztus 7-8-9.
www.masz.hu

¥ IV. Debreceni Futékarneval - Oriilt futas
Debreceni Kilométerek Sportegyesiilet
Debrecen, Erdéspusztai Arborétum, augusztus 22.
www.debrecenikilometerek.hu

B IV. Debreceni Futdkarneval - Terepfutas
Debreceni Kilométerek Sportegyesiilet
Debrecen, Erdéspusztai Arborétum, augusztus 23.
www.debrecenikilometerek.hu

B I. HAJRA FUTAS Nagyerdei gyermek futéverseny
LJHAJRA FUTAS” Egyesiilet
Debrecen, Nagyerdd, augusztus 29.
www.hajrafutas.hu

B XV. AQUAFUTAS
Hajduszoboszlé Onkormanyzati Iroda
Hajduszoboszlo, Repiilétér, augusztus 29.
www.hajduszoboszlo.eu

B Magyar Szuper Liga Donté
MASZ
Debrecen, szeptember 5 - 6.
www.masz.hu

B II. Napkelte futam
Nagyhegyesi Futéklub
Nagyhegyes, szeptember
www.fusshegyes.hu

B Wizz Air Félmaratoni Orszdgos Bajnoksag
BSI- MASZ
Budapest, szeptember 13.
www.masz.hu

B DECATHLON NAGYERDEI MARATON
Debreceni Kilométerek Sportegyesiilet - DECATHLON
Debrecen, Nagyerdd, szeptember 27.
www.debrecenikilometerek.hu

B Orszagos Maratoni Bajnoksag
SPAR Budapest Maraton
BSI- MASZ
Budapest, oktéber 11.
www.masz.hu

B Oxigén Kupa
Friss Oxigén Alapitvany
Debrecen, Nagyerdd, oktober 17.
www.frissoxigen.hu

B II. Farkasszigeti Daruvonulds
Futé Daru SE
Piispokladany, oktéber 24.
www.darun.hu

B IV. Hallowen Futas
Debreceni Kilométerek Sportegyesiilet
Debrecen, oktéber 25.
www.debrecenikilometerek.hu

B Oxigén Kupa
Friss Oxigén Alapitvany
Debrecen, Nagyerdd, november 14.
www.frissoxigen.hu
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Vilagcsucs
Egyike azon kevés magyar rovidtdavfuté atlétiknak, akik vildgesicsot
értek el. Gresa Lajos 1976. janudr 17-én fedett pdlydn 6,4 mp-cel
vildgesticsot futott 60 m-en. Fedett pdlyds Eurdpa-bajnoksdgon 7. lett
60 m-en, Eurépa Kupdn gydzitt 100 m-en, tobb nemzetkozi versenyen

szakitotta dt elséként a célszalagot. Tobb mint 25 alkalommal volt tagja
a magyar vdlogatottnak.

Harom alkalommal lett orszagos bajnok 100 méteren, szintén
hérom alkalommal gy6zétt fedett palydn 60 méteren, és hat alka-
lommal javitotta meg az 100 m-en az orszigos csucsot.

- Hogyan kezdddott az atlétikai pdlyafutdsod? Mikor deriilt ki, hogy
gyorsabban futsz, mint a korodbeliek?

- Az 1950-es évek kozepén a Somogy megyei Lengyeltdtiban
jartam altalanos iskoldba. Nyaranta a tandrunk feldsta az iskola-
udvar egy részét, ahol tavolt ugrottunk. Mar akkor én ugrottam a
legnagyobbat. Majd a balatonboglari mezégazdasagi szakkozépisko-
ldban kézilabd4ztam és kosaraztam is. Kézilabdacsapatunk a megyei
bajnoksigban szerepelt. Testnevel tandrom — Sebestyén Laszl6
- javaslatédra kertiltem kozelebb a sprintszimokhoz, elsésorban a
szdz méterhez.

- Mik voltak az elsé sikereid?

- Donté pillanatnak szdmitott az, amikor a g6doslléi Agrartudo-

manyi Egyetemre keriiltem, és Otvos Karoly tanar tr, késébbi edzém
felfigyelt futdsomra, amit akkor még hobbiként Gztem. Akkoriban
még 11.3 masodpercet futottam 100 méteren (1969). 1973. évben az
egyetem befejezése, dllamvizsga utdn haromszor is szerepeltem a ma-
gyar valogatottban: Osl6ban, az Eurépai Kupa viadalon, Londonban az
angol-magyaron és Ostravaban a csehszlovik-magyar talalkozén. En
magam elsé sikereim
egyikének az 0s16i 10.2
masodperces (magyar
csucsbedllitas) gyé-
zelmemet szdmitom,
megelézve az akkor
mér 10.1-mésodpercet
futé olasz sprintert,
Menneat.
(Pietro Mennea: olim-
piai bajnok és 17 évig
vildgcsucstarté 200
m-en.)

- Hogyan emlékszel
arra a bizonyos napra,
amikor a vildgcsticsot
futottad?

- Az a nap (1976.
januédr 17-e) szombat-
ra esett. Délutan ren-
dezték meg a frissen
atadott Olimpiai Csar-
nokban az FTC fedett
palyas atlétikai ver-
senyt. Arra emlékszem,
hogy sikeriilt megta-
lilnom azt a ritmust,
mozgast, amelyet min-
dig is szerettem volna.
Sikeriilt elkapnom a
megfeleld rajtot.

al - A

A rovidtavfutd atlétdk taldlkozdjdn a HAJRA
FUTAS Egyesiilettol kapott emlékplakettel

- 1976-ban, amikor a vildgcsicsot futottad, olimpia volt. Miért nem
vehettél részt rajta?

- Sajnos egy méjusi edzésen a rajtnal kicsuszott al6lam a rajtgép
(hidnyzott néhany szog a fabol késziilt szerkezetbél, és én mindig
nagyon erdsen léptem el a rajtgéprél. Ennek kovetkeztében tortént
a baleset), és elestem. Megsériilt a ldbam, a bal térdem alatti patella
in meghuzédott. Bar mindent elkovettink, ez a sériilés megakada-
lyozott abban, hogy részt vehessek az olimpidn.

- Mit jelentett szdmodra a sport, az atlétika?

- Hemingway szavai jutnak eszembe: ,A sport megtanit becsi-
letesen gy6zni, vagy emelt fével vesziteni. A sport tehat mindenre
megtanit.” A hetvenes években bejartuk Eurépat Szofiatél Osldig,
Anglistél a Szovjetunidig.

- A versenyzii pdlyafutdsod befejezése utdn volt, van-e valamilyen
kapcsolatod az atlétikdval?

- Evekig tevékenykedtem a Ferencvarosi Torna Club atlétikai
szakosztaly4nal, kezdetben mint elnokhelyettes, majd 1998-tél mint
elnok. A kétezres évek kozepétdl tobb éven keresztiil részt vettem
a Magyar Atlétikai Doppingellenérzé Bizottsig tagjaként magyar
atlétak doppingiigyeinek vizsgalataban, birdlatidban. A mai napig is
szivesen nézem - els6sorban tévén - az atlétikai versenyeket.
Gresa Lajos eredményével beirta magdt a magyar atlétika torténetének
legszebb oldaldra.

Cseke



